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صر فآ رن کے دن رل مو ںگا 
دی تشه ےکاظام 
ال کی فا قوت یا شفیاب 


زیادہ ے زیادہ ال 你‏ اور 
ګت مندرۓے 
کیلش 
pt‏ 
اپ 


بار نیا دک مر نادس 
ام 

بین انگ 

پا لاہ 

ایک تکوزیادہ سے زیادہ تر 
ےر ع 

ار تتاف تسین 
یم 

اریم 


رک نام 2 


نرک یرک عالت 
ایور یآ سان حاات 
21 
لور مال 


جا ریکی کی دنا 82۹66۳ 5 460 


۳۳ پا 


رک علا شس انات 
ون اورجذبا یل 

ن شاو ےشن 
Tt‏ راشا 


رک لین دال ےکا رہ 
پور ر کی مارکا وسوی 





Cerebral Palsy 


کاو امین ای نان 
Co‏ 


ایا لها 





کر ریکی کی دنت بطق ۲ کے 


یں ریکی کی دنیا 04ے ور ۱ 48 


بل لفظ 


1 1 کنتان بیس کائی تیری سے مقبول مور پا سے اور ا سکم کت اور 
ککھا نے وا لو ںکی تیراو مل روز موز اضاڈذ برا ہے۔ اس موضو راررو میں بہت 
کم مواد یی سن لک دون کے برابر ے۔ دوسرے ا بعدالطیعات 
موضو] باه وم ور مت ونر ای موادموجود ےکی م ر کی اس 
لد دس چک یکا کار ےا موو تفیل فرید نش رز کے سیدفرید 

ہہ قوذ دی - می نے ا سکاب شلد کی ارو رگ یکیتریف شفایاب 


رن کا ریت رکا انیم نذا کی ےم رکز جوم راز کت ہیں مین 
نگ کی خصوصیات ادوس ده اکتان شکب شور لاور یه 
شرو دک ورس ل رس کته 
را نی دض ار لک مین تب فا 
زیر ب کی کرت مب رک فی اور که رک رن چاو رال کے علادہ رک 
لا ال اس رسو ماسر اکر 1 Eee‏ دلج 
راو کی شخصیت پر روک ژال اہ ر سب سے اہم تین ملف تی لول مم کن 
تپ اد ما ا کل رک زول ےکم کی کے بامٹروںء 
ما زاوروچیی کت ول کے بت 23ر می وی کاب ان ٹن 
بی ہا حاورتت ریف ےاورامیر ده FENA‏ < 


ر .سرا لاجر 





664 ریکی کی دنیا‎ 为 


اتزاف 


اکتا بک ےکر نے مل من درج ف پل لوگو ںکا 
ےم نون اور نگورہوں 
پیا یما یجن 


Ge 
رو چنا ب اپوت‎ 
مس زتق ای خال‎ 
ری هدن‎ 


Op | 
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` \wîho has granted me official 


ی با رانس اد ایک پوت ہیں اور کیک 
۱ سپورگ روپ کے ,فا ا 
فیرشت کے بجی ہیں۔ اس کے علادہ لوگاء 


ارم اون کی ان کے مشا غل ہیں ۔ ان ع مکی 
پاقاعدہ ی ٹکورسز سے کے ولا ار 
اوقت ٹس لوگا سکھاتے ہیں ری میس رگ 
امرہیں۔اس سے پیم بوک ے لق بھی ایک 
کتاب تا لیفک کے یں ۔ 





مر ے ےا کان تا لین ام 
تلق رووس بہت کم مواددستیاب تھا بل بول ۱ 
کلک نہ ہونے کے برای ریا تو شس نے انس 


ما لئے اس وضورع ہک اصرا ریا 
کاب تاو لمکم بو 
ردق ڈا ی اور سب سے بڑ ھکر پهار او ںگا 
رک ۴ ع ارز اور اسطرول کے ے ہت عقر 
ایت مول _ کے خی ےکارووزہان شی س 
استراوربا کتابتالیف کاک ے۔ 


جا پان ز ان مل اس ماوت جات ہے سک و جھ کا 7 ۳ اتکی بر 


4 
ےکا تیا چا ہسے اور اي لو وک همست درس سی را 


E “Û ,‏ ویس جو و ا 
GO‏ ا ایر اکا شاو یراد ٠‏ 
سل ش‌الکاتای پل وا تا یر اھ 1 


ٹا 


3 


5 ۔ے جر : 
مھ ر یت ںورایس حرج مل 3-0 وی E e‏ 


وجیال‌س؟ لکووہ E‏ ھت راو رس تل ے۔ 


ر انل نکم بو ار اوررو 名‏ ارت اور یکو نار سےاورای 
کے سا یک مہا بیت مرشماریی او رووا ر احا ہوتا سے اور یعھم پا راطری ت 


اش ےق رک ے۔ 
ر 1 کر 


اگرہم تارج عالم رد واه پتسا ےآ ےک یدانس ن شو 
ی روات طر یتشک روا ۓآ پا وکت من رک نے کے لج اتال نر 


فرع بخ 


ےا ۳ 





< ریکی کی دنیا ریکی کی دنا 49 را 


ین تسار وین وم وروو دلتوی ےگ له اور دور زرا مان میں بیشایداض ال 
بت تلم شا س ےکر وہ روا یی ط ریت دک کوب لپت ژال ا الم کے ریت کان 


e‏ ںیاب توت 


دب گی جار راروں سال پرا س کوک ای طر کے ط ر رک رار 


ٹس ذگرۃ ور :2 ہے چا ہے مھ رکی تم تیب ہو پا افریت کے ہنی ا 
وتان کی قر م جار ہو ا بین سب ول پر ا عم سے لے لح طر ی کار 


ضرورٹیں ان جد یل انیس یں صری مس چا پا راہب :اس رسوا نے دک اور 
ایک اا سے ہوگی۔ جب ان تال کے طا ب مرش 


ایک نے پچ کي رتکد علیہ السلام کےجحت من رکر نے کر ار 
ےلاو ںک وکت من رکر کے ہیں اس سوا لک اب اسٹ رسکی کے پا نا کا 
یدای با ت کاک گان ےک رف پا یکر دی اور ول الوا ل کا جرا 
کال سل فا ک ایک عا م اتا نس طز تاذ« کے ہک 
سےا ساط می انھوں نے کون کے دورے کے اور فرک ران تن 
ماب ہو اور ق کرت لر رہ ان طر یتو ںاو لی جک رو سے 
حول کیان ما لکیا اور ال طر یکا رکی جد ر ےد اوا 
ول نے اپ ند کی نکم مارد ود پا نے پر کی اا 
ائے کر ایک میسا کی شتری تھے اس 2 اھوں نے کا مانا خدصت ٤‏ 
جذ بے ک ےق تکار لش تم کو ماد نیس لم ے۔ 

60ء یل ان اقا بعد ان کے ش اھر وڈ اک کش نے ار کم 
کو گے ها دراد لکوت یت کے سا تیر سات ایی مالک اميس مس وو 


بو پیج مار دیا ۷ رکیز 
40 میں اک کش اقا تک صرف جا پا کک کر هدقن ال بعدان 
کی گرو میڈ ےم اا نے اکا ماو کے بڑھایا اورلوگو ںکوشقایا بکرم مرو کی 
میڈ کا ٹا نے اپ زندگی می صرف 22 لوگو ںکور کی ماسٹر ای اور ےی دہ رک 
امٹرتھےجنہوں نے رب یکودنا رعش پچھیلا یا لان ا کے سا سات ایک اہم بات 
یا ےکر بی جب م خر ما کک می کی تو مغ ری ساحنمدانوں نے ال عم پہ 
کف نکی اورا وبع رش شب تعیب مول 





شرق ما کک کے تام ددعانی علوم شرا با نلآ ریت نام اور 
در علو مکی ابر شرت میس ہوئی لن ا نکوشرت مغرف ماک نع 
دبک دوسرکی جنگ هم کے بعد جب مشرقی ہما کک ےکی رنھ راوس لوگ 
دبا گے شن م رک کے اہ ری نکھی شا لی تادان علوم کے ما ہیی دہاں پچ اور 
ان لوگوں نے وہاں ان علو مکی تر وع وشات سا جح سات ت بی بھی دی اس 
سے وم ہت تزئی سے لے در ںکوا نکی افاد یت کاعلم ہوا۔ ای عل نم 
7 بک ہے جب میڈ ملا نا کے شا ارد نف رم لک ےکی علق رکت تا Uu‏ 


شہر کا پاش بنا سب کے ژیادهلودپ ام دیا مار 1 ام 
مور ےآوزا ب لف تال ہیں 13 مل کو مت ی یجان ے 

وکو رک سے روشا ی ہے( یاد ہر ہیں +و این یدن بدن ابن شفا 
گی خصوصیا تک وج شور بورنی اورال کے استعا لاف ار ول 
یش استعا لکیا جار ہے ڈانی وجمان وارش ہوں سب شر ک یکا استمال بڑھتا 


جاداے۔ 


4 مکی بات ےک کراپ کی پاک یک لوف می اپ میڈ ٹیش نکی کلاس 
ےرہ ری اتاو میڈ ما شفقت اورحبت کے ماتا نے طال بمو کو 
میڑشیشن کے فار ار یتیل تو اک دوران کی کا کر ہوااوراس تاق یں 
ا گی کرک ی کیا ونی ہے او رکل‌طررح کار نگ اس سے بے 
ری ہوئی اور نے اس تخل معلومات ما کر شروک ۔ 

ال ونت تن ربک کیا جا سے اراس وانے بت یکم 
لک تھے یا نہ ہونے کے برای ان یس ایک ا مس زج شید مارک رکا تھا ن ےھ ر 
اقرا مره تن سی مترو ب سے بان اوقت رما یں 
op IME‏ 
تنم رپ یکومقبولیت و وا یشخحیت اھ و تآ ف سا تمرح پا 
جاب پو رجز زنک ے۔ 

رگ غاری اٹوم :تفیل پنی ٹیل شی اور دورب مابعدالطبیات 
ماش میں موتا ہے پاکنتان مغر یرو کر نے وا فی ت مس جمشید .ری 
تھی ہم جب ان لو مک وک رکر نے ہیں او یں 50 اد 60 کی دإ جس جانا ہوگا 
جب یت پند ادیوں نے ان موضوعات پل اٹھاۓ اور ان علوم می 
ریما ٹم مرا قہرسیلف اٹوم آ رن خو کی اور سای 
شتوں لق وگو ںو گا سی وی اس سل کت ی ت یلیر ےج نت 
-tr‏ 





تفیات کے م وضو پہ ایک رسا کی الا جانا تب یں روال 
کزان صاحب چاو یلا کی کی جار ہے۔ پاکتان س 
تفیات کے م وضو در یکتب علادوسب سے (یادہکام جناب اعلام ان 
صاح بکا ہےء اس م وضو پرانہوں نے میگ زبینء ابت او رطف کت یں کی 
پچھاچیں۔اس کے علادہ جنا بعبدالففا رئ ال رو ف مین خین پچ اک جی ایم از 
مروف نام سے ۔اتہوں نے ان علو مکی تلق وگو ناک معلومات نزن 
ان تام ا مول علادوسنب سے ایم اور مت نام موم رس ام ردعوئی صاح بکا 
کول نے رن اکیڈئی کے نام سے ایک تق ادا ےکی بذیاد ر۴ اورا 
یلد می مقس شک مشقوں ءا ٹم وی مدا روح اور 
روعاف لاصو لک وضو پٹ ازنایا۔ال کے سا تست حول ت ہی 
کے کا مک اجنیا رو عنم اک کو لکراشرد کیاا ن کار 
کارفلسفا تھا یاپنے ری اوا شک )»ما اویل ف بشن ےکی کے 
اء رمرم اس کت یاب ہو جا قفا 

کن ےادارہ رش صاحب کے 1988ء شاقن بجر زیادہ مو 
نویل د -ا علوم کے اختبار سے سب سے یاهشور اداره نیو فآ کر یکل 
لگا کا ہے۔ جس کے بان پو تیر کن سے جک ایک ی تے بعد میں نون نے 
دای + سکوجد دزمان مش بان سا کہا جا جا ےکی ندرک اورک کور مرکو 
تیار کرای کن ان زیاده رکورسری خاد چا پم یذ اپ 
انار ےک ورل نیاددں -BA‏ کے اصولون مان چلایا۔ یی درکٹاپ 
منعترکرۓ یں اورا فقا م روید تی مکرتے ہیں _ 


13 بد سر سکم 


ری تک بہار ہیں شش استعا لکی پاک ہے جن میس ڈنیا »مدرد چیٹ 
11 پاریاں »رورو سا شک یف خان عسال ماش یکی اور 
تک یار ول ہیں۔ ا سات متام ار یی نف علاع ے(ایک 
با تکو ای ط رج ذ نت نیک فی نکر کل علا کا بل ایک نیال 
ربق لاب ے بوک باری میں فا رمت ر خا ہت بو ے )اور رگ رز یا را 
اسر نز ےک یکہشش نی کر فی پاب ےکی وکا کا کم مر شک تخل 
ایی ن ےکی بھی مرن شک علاع شروں )کے سے پیل کلف رپ اور 
می کی دز وکین 

رگ یکو پیش اور نہ تی عبار تکا ری تکار بصر ف ا رت 
علا کے جوک دصر زی شوگوگ فا کہ دتتا سے 


و بی ایک طا تزراورلیف بدا نے 


ا سکی هجو کے مت رج زنل ہیں۔ 


Ke;‏ سوب وی 
(.... مات شلاضا موتا ے۔ 





ra نبا‎ e 
...اتش کان مدای‎ 


بک یکھنا ہت آ سان ہے 
ہرانسالن رک کک کا ہے ہیک صلاحیت جو ای صر سط ر ےت ےم مل 


مو ہے جس یم کی اسر ہار مددوکرتاہے ا سکتا بکوپڑ نے ےم ل کی 
ما و 


0 


妨‏ - خرس رق 


ایک با رال صاحیتکوصا لک هت تا جیا ےآ پک شور 


ہاور یر ملاح تآب شس راقی ہے اودراس ےآ پ ددم ےانسمافو لک وکر کت 
یں اوران کے سا تح سا تج ھآپ اپ ےہ پگ خوشیوں اومسرقوں ےکر کے ہیں۔ 


入‏ ریکی کی دف کم 
رگ تاق و سول کے مر بکردهاصول 


رک ے بان سول نے رک چچد اصول بنائے وہ اپ طالپ لو ںکو 
کے اورا نیک شر کی اور بعد یش ان ہی اصولوں پان کے طا ب لول نے 
اماو گے بڑھایا- 

ٹا قوس کےان اصصولوں لس بصن کر کے انان سب سے پل 
人‏ کت ن تاج 

اصول بہیں: 


Un 


تیا ووا ام ار ولگ آرج اور فآ 0 سے شف گر اور ثم 
ہوں پر یا نادار یی اورکام مل بے زمرواردهسرولا سے اچھا علو گرب 
ان تیم اصواو ںکو یس اود ید اپ نگ کے ہرمحا ےکوا پا بس جا ہے 
یی بہواور دع ای با اور روانش 

مرج پا اسول رھم ب کا دی یھی کا ہے اس کے لے سی فا عقیدرے 
رود تی موی ہے مر 11 کی يادوت جات پک وت 

ان اصولو ں کت اس رح سے ہے : 





وی IE‏ راز 

الکو ئل در ےت کے ی کراپ هآ پکڑی تام ےآ دمک 
جائے۔کوئی سای غدم تمس کی کی کادکوہ درد ار یکو انف لی ۔ وومر ےلنطوں میں 
ف lil JIU; (self motivated) jê‏ نار یو ما بل ج 
روعاق‌دواتقام یار وی 

تام ردعالٰ بار بل گی دوا یخی و پیر ےاور 4 cj‏ 
باوث اور پل خرس یکر کے اسل مون ہے اور بیش اننان ےا ےڈ 


قام روعاف هار ول ن حرر خو رم وش »کیش او گرگ بش متوو رکرو 


ا کال ری سے مھا جا اہ ےک ی خی سے می انان وی جم انی اور 
رها طورش ر ھا چا 


مر نار کب 


اورصر فآ زندگی ے تخل _پ اور دی ای زنلک خواصورتی 
مرف اورصر فآ کے یں ےکیوک لک پر یا اور .اک تاد نان 
کے مرج کوک کے ہوئۓ دودھ پردرونے ےو فا تروش کے 
غرم یکر یں 


غص رانا نک فطرت شل ےاورووسر یی زا تصوصا ےکی ءخظرتء 
حر کیت گی رسب نقصان دہ جذ بات ول ان ےی الامکان تا ,هس 


7 اہ مارگا زگ | ی اورا ES‏ 
گرمتر دول 
زر ش ایا ما ار اور ذ مد دای کے سات ھکر یں اور ضا 
نرت چو ژر گ۰ س جوا ے رمن دموں ۔ 
احران منرہوں پا گور 
اس اصو لکا مطلب کج بکوئی آپ کے سساتحپھلا یک ےا اس کے 
مان من رہوں اورا لک راک الا یالط ےکیاجا سا ے ےہ 
اسان مندہوں اور ج اوآ پ اقا الاک گر پیضرورادار آیا۔ 
سل ری کے سات کا کر یی 
زد یں ماع کی چھو نے اور بویت ےک ےکی ا نک 
ص لکرنے کے ے یادها کمک کے لیا ےک ہم 
ےکا مم ستمل مز کی کے ات دکرتے ہیں انیس ادراپ ےکام سکیا يت یں اود 
کا مرج رانا دی میں جن مو یکا موف ول انداز ہکرت ہیں۔ 
اوردوسرول تا ما سلو یں 
دوسروں سا سلو کر ےکا مطلب ہ ےکآ پ اپنے اقا چا سوک 
کر ہیں اگ رآ پ کسی کے اتی ات طرں یں واگ آپ سے ای 
ر بے سے ھا بلس کپ 





ان اصولو ںکودھ میں د نک آنناز اوراخقام ندرج بالا اصولو لک ہڑ حۓ 
ےکر یاب 


اور رون ای پا تکا وگو یکرت ہ ےک ووت یکات درست ہیں ای طرں یگ ان 
افسولوں کے قرب قرب ہیں 


ل 1 کےاصولو ںا دوسراپپلو 
صر فآ ن کے دن میں فص سکرو ںگا 
فصو مرول پ کیا جا سے یا اپ ےآپ پ یا ود دنا پر ہمارے لے نتصان دوب 
مادم انا کے را سے رن یسب یهام ره رن 
ر 1 ایب شارا ر طرق نے و سے د له »وه غ وما کر ذکااوژ 
اروق 2 次‏ 1 بی اورا ےڈ را ۴ 


cr 
صرفآ رح کے دن رمت رد بو ںگا‎ 


ما اورحعا لک سورت مالک bxc‏ جر ای 


لا ہو ار رمن ہو یی ی نیس ہوتا ےکن رو ت کک رمت را 
ارےدماغ اودرو ںآ امتح سودا کرو چا ہے جوک مارک نی اورجہ ای 
to‏ ہے۔انیگرو لکد تدر اوا شس لپ 


صر فآ رج کے د ن رگ ارہنو ںگا 


صر فآ کے دن شک رگ ارہو لک شک رکز رش اورت رول سے ووسرو کے 
مور ہنیس اوران کے احہان من بو ل اک اصول We‏ 
ریا اتب ۔سب ان چز دسر یادا سی اورمحافگ۷ر یی 
مسکرائے اوھ اذا ناکم شک رکز ار تی ںت اک ہآ پک ده رخف ےلب ریز ہو جائۓے- 


> ابو لبرہ 


صر فآرج دلا 1 1 4 ارگ ےگرول' 5 

صر پآ کے دق یں اپناکائم ایا نکی کرو کا بے ورن نان یلا 
ددباعزعطر 3 عرول 1 روم و وںکونتھا ن بے ای راج اورطا لظر 也‏ 
ی تن کے اوردوصرو ںکونتصسان ہیا سے ارز زار 以‏ که 


اصو لبرہ 


مر فآ کے دن رق ول :و ںگا 


مر فآ کے دن میں پر جاندا رکیل رت ول جنو لگا اچ ولد بین ءاپے 
اما تہ اپنے پڈےاپنے بن رگول اود ہرجا ترا رک عز کرو لگا- 
مرل میں اکزند پسرت» وبا - 





如‏ کایرت ےاوریانالی م۴ یس ایک مک سے دوس ر؟ UL-‏ ے۔ 
ر بی ےکم سوه میں )کا کت مرن سے اورا کےا کے 
اترا سک یلست ور بن ووو رکف ے 2 رک کمطا ان مار یجان پاری 
آرت حا کک ادا یٹک جع ہے۔ رک الک ارد لک 
دو رہن ے۔ ینف وجمان ربا ری یکرنی نو بو 
رتش سترکر موی پو ری بدن شش گر گر ہے اود ہما ر ےکم ‌قوت جا 
1 ادن درل کر ی کت ود ری عامت ۱۳ -全‏ 


شرق نظ ریے کے مطابقی جب یریم قآ وتو مارگ ما 
تاتا ا کور و کے کے ےآ کے پوت ے اورا لورت میں گر ہا رے کنل یں 
توا ب ہا رک دموق یرای انا ات اعت انداز سےاس پار یکا ماب 
6cr‏ ےاورر اسب سے کٹ کم ےکرک زان کے راک مین تو انا 1 
کی یازیاد یکیٹھی لک عازن کم دمر یکت مرگ ے الکو 
گالب 


ای کی غفا قوت مرو رت 


HU‏ جس کے شور بل اود پان کت مقدار 
نیم میس موتو رتم تک ینار ول سےتفوظ رج ہیں رسای کت ےلطف 


اندوزہوۓ ہیں۔ 
نی کے ان پنرتآن 
راون اک‌ضرورت بو اود رجاندار کک کا ابا اص صہ ان 


وه نداریں مس 90 فع دک اناف مش 60 یرتک پا ا ے 
مار ےد 70۷ فعی خن 826 نم راو بو ں906 یھن زنک حص | تل 


( ہوتاڑے بن کیا نزام کوک سب اورائ کوکیوں اتی یت دالاس ایک بج 


ہے هکرهار_عظبات با بل پان ےگھرپرہوتے ہیں اورا پا 8 بے ماری 
را ککا ہر ماما صا کے کیو ںکہ ای 11 وجرے ہمارےٹورال 
مزب ہنی ہے پان یکی وجرے ما خوراک کے اجزاء ایک چگ سے دوسرےجلہ 
جات می ںکار بد پان یٹ اور وشن بے اب ادرف جا + حص نے ہیں له 
اک سے مار خون مم گر شکرتے ہیں اس طرں اس پل کی و ے 
ار" یم کے فاسداو خی رض رورکی مار ے“ ی7 ur‏ ےغارج ہوجاتے ہیں- 


| آ پا ا سک اشدضرورت ے: 
ماد ےم یس بے انا ال را ال پا تکا تضورکر 以‏ کار 1 二‏ 





ی 


یاهع ناه 

پال یں ےم لت لاور بالط ری هپت 
کو ں کر یں کے مار پا یکو ےکر چو سفق ول سے نےکر بڑے ام 
جس ان ظا مو ی گرو کر ن ال پر سوال افتا ج انا کو نظام سے 
کی امیت »دصرد7 سرپ پتل اگ رہم ےہا ےیک 
اراد ات انرا ےکم کےا کیل پچ Up obG‏ 
ال کے رن ول مو کر ماراذ کن یاد انراز سک ے- 
ای ایک وٹ دواے 

1 ایک تررل اوروڑ دوانب ”مال اورفاسد باد ےدو گر کیل بہت 
GAU‏ ایس ہیں گی ہام ے jp‏ اور 
رورش مرل کے اور مار اش ملف ا ار اون مرو ہو جائگا 
جب مک کی تم کے وی ی جسمانی اکا شکارہدتے ہیں ق ہار ےنم مس رل 
واتح ہو ہے اود ال تید ی د ٹل ف کیال مادے پیداہواتے ہیں اگرہم مشاعد و 
کی زیادوت معا ال بات پگ ز درد ژ ںکآ پکوزیادہ ے زی دہ 
1 پام AU‏ ے فاد ا فاد رل مار یشاب پاخانہادر چیه 
کے ذد هکم نار مون ے وراک بت بذ رل مارانیاده بای 
زیادہ ےزیادہ پان ت او رت مندرۓ 


人 AD 
EU 


چا ریکی کی دنا 67ج 452- 
نی مایا ےھ مکوزیادہ سے زیادہ پای دب :تا الق ترادانست 
کا مر ها رضم کے دوس رے MY‏ ےکا مار ہی ن ده پل چیا انیا ا 
-LU‏ 
نی ںکوئیبھی ماک یں 

دٹا سے بت ما لک شش ساف پل متا بش ہے اس ے اگ رآپ 
کے پا راوآ پل سا کرک کواستعا لکیاجاۓ ایک نی 
یک و لیاسو شراب یا جو دفیرہپال اگ را 
یاس ہے پا اک الیت مب ےز یاد ج۔ 
ای دش موق 

مارک عاوش بل یں شی ہیں ارشکل سے مون ی 
کی ادن ہو ےا .هافر ارت پان پیھک عات بنانے م کے 
وت گا لیکن عادت ین جا ۓگ اور یک امن سے شرو دابا 
2 11 اورپف: 

ییا تم پا ہی ںکہ کیم می سرک ہے ا ط رح پا کی ہار ےم 
ش‌س زرط ال لے ان دون توص تک وہ سے ہم کہ کے ہی لک کا 
علا مک نے سے پیل اکر پل یا جائے فو بہت چا ہے ادر مب پان با 
جاۓ و وونول پتھوں گا کوچ یور یی دیاشھروحکردبی جس سے بہت 
وائرما ہل ۱ اور جر پادد دا پا یں گے۔ 





تی ق ےہا لتا کت مادک یاد 


ماری زنر یکا آغاز وش لن سے شرو وا ہے اورساری زنری یں 
ال کل چا کافس لی ےکی ای عا تی اج اکرهاد سک 
ذدہذدہمبتر بین ناکامک اور مار اندد کے فاسد ماد ےکاربن وا 
dr‏ نار ہو جا ی۔ 

الک ال ا رر سے دی ہاگن س کہ ای کش ضکھانے ہے ا ر 


3 ے نے اورا دہ ککاداوانرے- 


نزن کی ,نزن سانش رتسکرا 


زان کوئی ال فا ول مت 
GOV‏ 


ال پر ےش پراثرانداز باحصا وضو اضق 
ظا موی کرت چ جوائ ول اور یداش تراسا ما سم سے 
0 فص رفا سد مادے ہا لی میں بروکرتے ہیں جکہ 30فصم ماری جر ے اور 
مرف 10 فصد مار نظام اراج اورآروون ے دور 2-4 ہیں مسا ن لح 
ہد ۓصر فآ سو کرش لیت رال کے ماتقوت جیا ت کی مار سمش 
باق ذ ان شا پگ جا انی کا 'ہندی ش نان" کچ ہیں۔ 


پر ریکی کی دنا 8-0014 

ماش ےک اکوضسا ط ریت جج ےہا لیے کے ری ةکرماری زنل 
یش بہت امیت حاگل کوک ط ر لے سا اس لت مار یڈ ارتفا 
اور جائ کے کی اش انراز موی ہے سومیژن می »ول وال ای تین نے یو بات 
اب تک کہ 38 قمر راوگ سانش لے ےت 2 ےآ کس ہیں ۔ می رے ذال 
مشاہرے مم ہے پا تس که اکتان میس تق ما0 د فص لوک ی ریق 
مالک لیے ہیں۔ جب ہم اپنے سی کےعضلات استعا لکر تے ہیں توا شس 


۱ ال لد می مضلات زیادہاسقعال ہوتے ہیں اورال کےفوا رکم ہیں نگ 


یم سو نکیتھوڑیی مقدارجذ بک پا سے ہیں ال رح ہار ےنم کے اعد نادس 
کی ارح ہوتے ہیں۔ 





ر ریمی کی دیا 4خ 


انس یکا ھی (ڈایافرام)طریقہ 


(Diapharamtic Method) 


سب سے اپچھااورموث انی سیکا ریت کم تیک 
یی اسکلا باون بدا پا ے جعاراڈایافرام جب ساس اتر لے ہی ںآ 
ری جانب اد سا 26 قد یڑ هگهژ یک ہا بک ے۔ 

وا ہے هن ای با کا اتساس ہو سک ہا ےکضلات سے 
نا فک جاب اودادپہ ی اتب کم تکرد ہے ہیں۔ 


وا فرام ےسا لیناہمارے لے بہت مور او رت موتا ےا یط ہم ۱ 


از تن 7 سا ہیں اوقزیادہ ی ا سے فاد بادب ار 
یی و 

...اف سم دی سل اسف اه 
ش١‏ پنے پییث کات استتعا لکرنے چا ہے الک بترن ر دسج 
کراپ پیش پت رس اوران ان لیے آ پک پیٹ کےکضلات اوآ نے 
چان دک کے اود جب ساس با راد یکرت پیٹ کے کشا اوی رآ 
کل با هن یچک بانب 


.سس سس سب سح لے 
ٹج ویکی کی دا 


کی 


سس = 


(Diapnaram not chest) 


یراب !متتادنے کے تا یساسا نی لاس مش 
3 ۲ ہو سے و ہے ا 
صرف یکیو ںکی رج ما لیس با دب زنر بھی ما مرف 
ج 2 ۳ ۳۹ 7 
2 وم FA Er‏ زرل ے 
ارآ Eee‏ نے کول کال کے 


۱ اہی کا مشاحد رآ پکواندازہ ہو ہا ےک بیس طر ہا ی لتا چ 


رآ بی ایک چک سو ںکیا ہو بی بت بھی جج ]کرو دوا یکی 
ول سے اور ند گرا لک سبا تم یجرصرف او ر مرف اکا ۋا 
3ا م‌٤ااکتعال‏ ےہ شب اتد رن عور کر ا دشو بات پد 
کی مدش لی ےکی ماوت بعد میں خراب موی ہیں۔ اود اگ ہم 
مالس لی ےکی متیر قاس عبات 7 اتر ہیں جو ماری نی 
CC‏ سنا یالیو لکایا عث ہو۔ 





ی سل 
»رید 


یہاں بہت تیآ سان یت یا نکیا جا ہاس ےکآ پ اپنے کم کےمفلا تور 
انراز مش استھا ل کر ےط یقہ سے ما لی اورا ےآ پ اکت مئر 2 
1 ال ر یچ 


ایدید ی 

ا سے نآ سگرن او رتبا مرو ولا 

ا ی دون ولو ار یی ارا چ اف یمد 
انا رورش دا رارسا وچ ا کر 说‏ 

ام سول 

کے سےاپنا یف دب یں اور انس پا رال 

اور6 7 موب 

2م ای 

رات ںیک نکر انس ا خدرلیں۔ 

2 تک رون 

پچ ماس یا ٹعال دیی۔ 

الس با ہے سے نےکرساا اند لے ےکک ولتت ایک ره 


اس ط رج کے وی پر لکریی۔ 
چنرا مات 

nr‏ لیک ت اور درست ط ردق می کی ےکم ات یف ملا کو 
اتی لکرس اور یاود اتا لک ری ا کنو اوقت کر تا 
کہ ا لک اش ہوجاۓ اور ا لک عادت من جاۓ جب یعادت چت 


بہوجا نواس سے طف اٹھا = 


آپ جب“ بھی مره رها اور تما اکن سے دویار ہوں تو فوری 


خی ۱5-10 یط ررح مان سکنشقکری فرطرب پلوکو نل 


جات گا اس کے علاوہ جب | يط ہو با ےق کے هش ار لیت 
بے وک لی شی لم میں اش برع ہے اور جر ال رای ن 
سوہ لک" رم کے فاسدمادےدوربور ہے ہیں۔ 

کی میمش تام صلاعیتو ںکی ماں ہے۔اس ےآ رج سے می نل ایی 
سے رشق یکدی پک عادنت ناش ہنا جاۓے۔ 





ر ریکی کی دنا 0-0004 44< 
انا می ری ین ظا م 


(Human Meridian System) 


ی قو مم نے ری صد اش کچ اضسائی خسم یی ایی قرت عیات ےق 
ورین تکیاان ےطان رجا ترا راو ہاو هلوت حیات موجورمول ےاورے 
آوت حیات ایک کا ان وت کے طور پر جودے + لطرر جارس مکوخو نکی 


ضرورت ول ہے ادرو مار کم ملظ خون کت در شرت Ze‏ 
ام کمن با لے میرڈی نک ظا ون نظام میج 


رن خو نشرد ل‌اورور یرو ںی رورت بو ےا طر ںوت جیا گام 
یس بہا کے لئ ایک لیک ڈین ظا مک ضر درت ہو ہے تاد مک کی کی م 


کی راهظا شک جر دتا عبت بو 


اورتو ت جات مار قک فو تک نی دج سے نی تج روا ت کے مطا بی بن اور اتک 
گی سو ازن سآن ؤں۔ 


نی روایاتہ کے مطااقی دوم گند ہو ے ہیں ۔ ایک ای اوردوم وی 

نیادگی رات السا لی انددوٹی اخضاء ےگ ر تے ہیں اس ظر0 12 ادق 
جوڑے ہیں ج کان اعضاء تل ہیں بیط سول آم پیٹ ول یڈ 
ee‏ بھی نافء پع او کر شائل ہے ابتقدائی را سے خف 
چان اعضاء ے شوب ہیں- 


یفام 





_ ریکی کی دنیا "4ھ مہ چو تر 
رب اور رین 


(Reiki and Meridian) 


د گت فا وق کزان شش لایاجا تا ہے ادم ری کے بہا کو 
رید شش لاتے لمیر ین شنک دا کور کی سے دو رکیا جا سکم 
چاو رک تک را رگا کاس 

ییاچ و کیا جا کا ے دینش اج طرح 
م مر وکرو کے »وه دگل هایس رگ انان کے و۳ 
和 uv‏ = ادن خن کے دوران کے لئے 
شا مادم وی یی ہیں 

بی رع ات منک سودرف کے لا رن هام سے جن 
ورگ دتم یش کر کی ہے اودقوانائ کی زد اور وور 
کت من رہن ے_ 


(Yin Yang) be 
ی ردایات ےہ طا یگ (اا) کاقوت دوطاقوں تل ہو ہے بی‎ 
اورا نگ اور ج ب کک دونو تںڈازن لول مار ی کےا یش مول‎ 


ار ےج مان نظا مکی کت ای تحص رہے درک صورت میں جب عم ار »و2 
اک وجرالن دولآ کا فر تواز ن ہو ے_ 


وف اک ی ج بک اپناتواز نکولی ہیں تو ورا مار ےکم شس 
ار یا ںگھ کر نت اور بیارہوجاتے پیب 
دا یگ اصوصات 
تیم یرل رورا و یر ان اصولوں تت باری 
خوصیات جسا نی طاق تکازن شس لا تے یں اور کرت من هکرب اور 
الا ا نک جسانٰطاقت+× لے ۱ 
تیچ کے مطا کات یں دو یں موجودہیں۔ رڈ تک ے 
بخ باجا ےاوردوس ری شبت جو کان سکاب 
ک AoE 和 ae‏ یں ۔ انان کی ان ی دوو ں ےل 
کر بنا ےاس لان کےنو ان سے می نم بت بحرا ما لکرے میں اوران 
کمن هرن نلک با کات بر 
ہوجاتے ہیں۔ ا عازن سےئمیں توا ل مون چ بخ 
۸ھ کے وتف زبان میس پت کہا جات ہے۔ ہمارے جما اعا ی 
تاودا کن گنت 
بن اود یت کک تصومیات ‏ یل : 


انگ 





_ ریکی کی دنا 64ک وو 0 بو 
پا سرن 
ےق گرم 

7 

نال 

آ سان 


8 


LT 


مان مورہ پد 


الو ریا مہ (Aura)‏ 


کوام طبیا بت کے مطا لک جات ای ک ٹور سے UDP‏ ےگ رود ے اور 
ات مادہ ٹس اور مادد اس ات س تب مو تے د یں کم فیا ت شرق 
علوماورتباول رز طر یق ہاۓ علا عمط دی کشر پا ر حکرتے 
کہ یاک کر راا ج 

می یکو انس ط رع و لس جار ےم ارد راک رد Erd‏ 
bx 区‏ ےا یلوتم اورا( ra‏ ۱:) کے ہیں جک ما ری فزیالو گی اود روعاف یړ 
مات دی ظز راز سک دسج اک ےےل ا ےا دودرے 
افظوں تم کے لی یک ای یقت لس وچ دول 
رل 该‏ ہے 

ہار ےمم میں 7 توت کے ماکز ہوتے ہیں ش تا چان ع ے۶ 
ےکن شرق علوم کے مطا انی ہے انو ری سی ہق بو ہیں الات یکی 
رف راورموچور او ات و ںکیا جا سا ج ان سک انان شعور کے 7 
مناززل ہیں اور الورک 7 پس ہیں۔ 


زاب 


انمانی انو رکا پا زیاددنیس موتا ہے اک وجوپات» انان ونی 
پر نیا ,جسا مغ , غیرمعیاری فا خی رمعیاری طرذ زندگی الا اراز 


ادا 





_ Causal Body 
. Celestial Body 

Ethetic Template 
Astral 7 


انال‌ازرا 


The Huma Aura 


ال رک یدیل ہوا ےکن جب یول دن اجه 
تا گی بارس سم سآ متا تفا شرو کرد تی چ اور پر رکا چیا َبڑھتا 
پلا جانا ےا ی کے بعد اس کے پل و یش اضافہ موتا سے اور سا تد ھی سا کن 
صلاعیتوں بھی اضافہ ہوتا سے جو یں زنر یکی شرت جبدییوں کے لے بہت 
ضروری ہوئی ہیں- 


اپ اک تکوزیادہ ےزیادہ تر رک ےکر کے یں 


رک کے لول کت کے بحر یں اپ آ پکوزیادہ 0, دک دض 
2 اورال کے ملاسان سکیمشقیںء پک سن معارق نذا ساووطرز زی 
پاچ کہم اس هآ پکوزیادہ سے زیادہ یہت رکرگکش اور دم لو کت 
مه 
زک لول واو اور اتر لول کے بر ار برع تصرف 
ات پان راچا طاق رسک سے جس ے وہ تصرف ان ول :سای طور 
پا اکن نک ےن 过 区‏ ریک ر شحور م کل کے ہیں اوربہت 
شبت اور ہتپ تیال لاتے ہیں۔ 
ری کے علا کے دورا ن نو انی بہارےجسماٹی اخضاء ‏ ی ا یکا یبا 
ٹیس ہوتا ہے مار ے الاو رطف ون ی وه با ہوجو د ہو ے جب ہم 
Z-s( Distant teli Ûd‏ جس تاس وقت پالہفو رک توت مس 
ری اضف موا ہے اور ر کی ز ووه وناز شی ابا چ ویار زکی 
حت کی اضا فیک ری ہے۔ 





انورک تلف شس ا یں 
(Different Layers of Aura)‏ 
(Physical Body)‏ 


بی ایا ےکک کو ںکر کے ہیں کے کے ہی ں چو کے ہیں اس 


کے تھا م افعال جمارے ساسےئے ہو تے ہیں اس کے افعال عل کہا پء سوناء چنا 


د ماخ سب پکنو شال oa‏ کے وو تما قطرا ت ی نا ری خوف اور 
مو تھی اس می م وارد مو ے 


(Etheriêal Body) Al 


انار نظرتہ ا نے دواد ی ن عون می :مم سکے ار کرو 
هو ےکی روایات کے مطابقی ج بحم کے انر ریئو اورم رکز می وای میں 
جب تی ہن ا ول ہویکتی سارک میک رح :وی چادر 
ےکی ددایات کے مطا بی توان یکی سا لو کے ور یع لور ےم یکل 
چا ہے اس کے ہے یش ریا جریم وکا رغابت ہوماے۔ 

میں خوا ب کی ای تر ے ہیں ہم ام نود کے جس سے 
مرهج هه )سای شقون اورمیژیگن سرام ادا زو کے ہیں۔ 

انور سس ےپ تلق ناد گرا زی مول {Rootehakrajpley‏ 


ES CD TE 
(Emotional Body) dz الورک‎ 

ریم یشوی شک کی بو چ اور کی دو عالتوں نا کے بیس ریغ 
ہے۔ پورگ یم مار ے احماسات اود بات چان سے مار ی خوشیال 
مر پیار فص رت کے تام جذ بات اس یش ہوتے ہیں اس ےی ی 
ھار ے شی ےکی ہوتا ے اور ا کی نا کا یں ار بہت سے مسا لکی مه 
رامو نف یں ہے ہت ضروری چ هگم روز م۱ ٥‏ مزال ما نت کے 
خممنا پا ہوں سکوی جب بیصال بد ھت چاه اور ہیارک نال تواہشات 
وا رڑے تج بہت رض جم دق ہے۔اوردو مال ار و ںصورت ڈل پیا 
گت ہیں اس کال مار یره( سوارستان )ہے 
(Mental Body) Ss‏ 

ET 
آ ای حاص٥ کر یں جی اک ہام ے اہر جک اس پل پور ےی شور طباور‎ 
موی یچارک صلاحت ها لول‎ 

ما خوابو ںکوتقیق کا روپ اچ ذ ول سل ہا راذ کن مار 
مار ال کایے مارک اس صلاحی تکاس ہوتا ہے جس مس ہم مت ہیں اور 
میت سوارتے ہیں نیکست جریا لیول پر سه- 
ورگ رل ( 190001 (Astral‏ 


نمی رش روط بت (۰ :10۱ Unconditional‏ )الق الو ریا سے 





ہہ ہے CS‏ 


حاورا لک وچووو لک مزب الو رد ا چان اورردعالی ا تون 8 


دیا نایک پ یکا ام لے 
پالیٹودگی امجھریی (Etherical Condition) le‏ 


یرک تم مار یادداشتبھو لی رک یاو یں اوروا تا کاک موخ الا 
مق پارا ے ے۔ 


(Celestical Condition) ان عالت‎ Tdi 


ندرک یگ مار ےڈ رشعو ری تکس ےک مار ہ نکا دو 6و 
سے چوک استمال ض1 بین 

ارم زنل و رک یوک اپنے وجدان رشن ی ہمادی زمر 
اوا ادروت اوی سر بت | جاور سل کی ال 2 سم ٤‏ 
کت اوه ار نارس بلا سے دوپ را کے سا تج ھکر تے ٹین ال 
ای رم وت (Eye brow‏ ت- 


Cathertic Body) SZ 


ارک پال رکآ رک عالت ے اورا یک تسب سے اتم ن چک سر 
(Crown chakra)‏ حاورا اوا انا بلند ہو سے اال 
ر ونی تز اوه موی ےاورروںپز ر تورلا شحور ےب 78 ج 

نی باد نے جہاں کل ٹتبرل ہوجاجاے۔ 


__ ریکی کی دن ا__) EAS‏ 
انورک منائی 

ہم انو رکی صفائیپھ یکرت ہیں اورای کے بدا ا تکوکان موی کم کی 
کر کے ہیں۔ا لکا لر یق کار یر ےکم رکوس سی اسٹول پر یمیا میں اوراس 
سا کے ہوا یں ایا کے س رب چیا ل ےکی ورت یں نے 
ہیں اوردایاں پ اتم ود اور ین ےکا باب لا بل ا یط ر ر ے 
لک یں ط ر میڈ م دیاہوااس طر تم که 
دول اط راف ربب ۔ ای کےکر نے کے اعدم ری ا ےآ پکوکائی با پا 
شو کرت ہے۔ 


انرا عرو وی طا م 

ان تم نی وکا ر غروری ظام دج جو نتاق توو تل 
ہوا ے اورا یکی اناف کت ٹل بہت ابیت ےا نک فعالی تک بج ے نہ 
رف مارک کت اج رک سے ی ہماراد مار ب ےکی ان ا ات رب 
< 


نے روو اناف ہم کےا ف حصوں میں وا مو ے میں اورا نک لف 
روا رہوتا جا نام می ہیں۔ 





Endocrine System 


اغرود( پ رمو )کیا کا کرت ؟ 


دوف رمو کیا ہما ےخون من 5 یکرت ہیں اورا نک انیٹ رکرۓے 
2 


ین شف اباد رر کے کے عا یلاس ہو سے )پا رون مار کلف 
جم امین -员工 太太‏ 

پور ہار ےم میں ہت م افیا ل رجا مد ہیں اور ہمارے بہت سے 
ا اتی افوا ل کی گرا یکرت ہیں ج ہمارے ذین دا پگ ایت ا ات مرتب 
کرتے ہیں ہے رمو جوارئی ایز چیہ اٹم کرت ری طاقت ٠وزنء‏ 
فر وق امت اوراس سک لاو ہت سے تما انال we‏ 13 سل ولا 


رمو کی خرالی کےاثرات 


پا روز کی رال ہوارے چیفی وجا فی طا م پ بہت بر ےا ات ولا ك 
ا نک زیر اورگی سے کہ کلف بهار ہیں کا شکار :وجا ے ہیں۔ )رم جو باه 





_ ریکی کی دنا ول و3 ہیں 


ار ےم می و2 وه یکت اور جسمالٰ ظا مت اترا چلانے ۱ 


کے لئے بہت ضمروری ہو ے ہیں۔ 
ماکز 
a‏ 0 


دراک ام حصہ ے اورا ت کا م راتا تال کال 


ردان نظام ور نراد نظ تصوصا پیا بکرنے میس کان سا لکاسامنا ا 


بوڑاے۔ 


ہے دودمردول اورخوا ان سے نی نظامکا حص اورانال ی افیا لو 


کرو لک ہے اور سا تیم تج مت قاری خروغا لکو باه میس اش مکردار ۱ 


راجا ` 
کا 


یز مار ےنام انبضامکا حص ہے اددیہ اس گرگ 


ہے کک ہار توانائی کا ایک ذر بیہ ہے ا یک ال ےم یل کے مرن کا ار 
ہو سج ہر ہیں۔ 


یل 


نماد ردول سے پا کل وا تہ ہے او دا لک نی تمرودوں کے 


.ڑھد جج 
افعال ٹیل مدداور جازم مل رود تا ے۔ 

ن کے مقا ص دیور ےرتا ج۔ 

چیا ی نظا کی ترار تکوکنٹرو کرت ے۔ 

بل پیٹرکوکٹرول 1 یں 

CU‏ کنو لکرتا ہے- 
تا س کی 


یدود مما ر کین ش١‏ کردا سرا ٹیا م دا ہے اور ہوارے را ظا ماو 
لا رکرجا ہے اس لے ہ ہہ کے ہی لک راغ مو ےکک ایک ہر دار 
ک اک سردا سور ری وت ی ںا کم سانجا مد تسج 
jd‏ 

مار تما فلا بہت تی اہم رور اقا سین اک پارمونز 
مار کرت ے۔ 

ال ترو وکاک ماد ےم کے ٹا ہوک ری ٹک وکن و لکرنا ہے اوداس کے 
علاوه ار پر زیاده پاسوژ ار ال ے مار ےاعصالی نظام اوردل 9 
نام ملل رابوتا 

اور اگ کم پارمونز نار کر ےا کم موٹا پا کا شا کے ہیں اس کے اتی ہی 
دوم روو اقا رام یڑ ہوتا ہے ہنم میس فاسٹیٹ ارم متسه 
خون میں انی رکراے۔ 





ال دو وکا کا م باری عام جسما لی وت ی اور نظا متو لیر ے افیا ل کے سے | 


ٹیس پارمو ذکاا ان 
جر یکی 

تھا مقرووں کے پا دمو کے اتا کا زمرداد ال 1 زم‌دار ال 
سن کے ام پدا .»بل بیٹراور دوسر۔ ے ظامول کے دکھ 
یال 

ے مادے پب موی نا مکاگران ال کے علاوه ماد اوھ 
»و4 وال بهار یل کے مد ‌صورت ٹل ان اف براقع کا کا مکی 
رایام راچ 


جر زا در ظام 


پچ راز یار تو ا :اتی کا ہیں اور میا اگ وی 0 
رب لک باعث ہوقی ہیں اسی طرحع سے مہ مار غود کے ہاتیے کک 


ER 


تین ہو تخد 
so pleux 全‏ گر از 
hear‘ Ke:‏ 


e:‏ ....اشن0 i e‏ ورک رود 

یت cron nl.‏ رور 

ماقم رد بہت اہ مکردار ود جومز ہمارے خون بل کیج 
یں جرک یں انی اور جا فی طور کت مند دک ہیں ا کا کر نظ رود کے سمل 
5- 


2 کی اورچگراز 


رک یک آ ای اورا لک وی کے لے ضروری ےک ہم جسمائی پلراز کے 
ملق بزاری معومات کے پارے میں جا یں کوک چارا زکا مار ون او رجمالیٰ 
صحت Be‏ تی ہے۔ 





راز کے اجان مراکز 


چک را کرت زبان' کا لفظ + لک مطلب ہے۔ پوی ار راکو رکھوتا 
ہے یز یا ہیودا ےج کا ضار ری چان تا بائی کے با تچ 
از عم کلف ول مم وا ہوتے ہیں اود مار ے جائ ظا مکا 
صبوتے ہیں -ب زرا ہار ےکی نا تسا عضاء ےہا ہم ال 
ک یل متس پا لگ مارجسا ام نام لش رام لیر اور 
خرن تل ما تام راز مادارغ» 2 کج پیٹ 1 
اعضاءاددد یڑ کی ی کے کے صے میں وا ہوتے ہیں ۔ 


چگرازاورتمانٰ اعضاء 


7 چک ایک جسا ی اقام ہے شوپ ولا رحارا ماد Root‏ 


ر یڑ ہکاھڈ کی کے مه صے مس دا ہوا ہے اورا لک ب یآ سقمراو ره 
الک ردول یی ہوا کے 
ارهتان‌ ماد SJ navel‏ انا بجی اعا سے ے۔ 
لاسام lsolar‏ بس کا بجر پیٹ چو انتا پدےے۔ 
انا ٹ ٣4۳ا‏ ا ان رل اور بازوں ے ے۔ 
chakras,‏ ۴۸۵1ا٤اكککا‏ ماد گے اورپھپٹروں سے ے۔ 
eve chakra!‏ 94 یئل دا نر ےن اک اور وس ے۔ 
guriCrown chakra//”‏ ق ابی چان اعضاء ےنیس ہے 


انا اعضاء 


Organs 





رو و نا باس 

انتا و لی ایک وس Ez‏ اھ اورا نکی ج ب7 او رآ سی کت مار 
ترا یکا باعث »ون ہے اورا نک توا ن ہونا چا ےکوی دجسمالی طور رہ 
کت در لاد 

ری سے م اپنے را زکومتواز نکر کے ہیں اور الل جس رک مارگ 


-pdf 


قمی کو ےل چروجهد» لا حا کل 
ظا بلہ از او نام تپ رض روری مت صدکوحاص٥‏ لکرنے مم لگ ارو سے ہیں اور 
اپ 62 کلات پی راکرد سے ہی ںآ کا رورا تز رقا داور ہا قز 
ے۔اور بہت جل رر لیا دتو پز مد کل اپ ےآ پکواسں ددر کے 
اھا غے پور ےکر ے ہے لے موت ایک روج گر ول ے او رتصوصا 
ری زندگی میں و وق تک قل تکا سامت ہوا ہے مارک جدوچ دآہ تآہتہ 
پاپ آپ دور دی ے اور کلف 5 یاو ںکاشکارہوکر چار 
ہا ےیں۔ 


زین اس کے پل کس ہے میڈششن ماری ڈافی مال تکواپنے سای 
ری یا نال اکنا 2 7 ر ہرک تی اورسا EAL‏ س 
۱ رز او ہت J‏ ایی اپ آپ کت یں مددکرتاے۔ 


یش نکامرکز 


جم مین نا موی کے تھے انعر دنا کانظارءکرتے تپ 


تک مشاہ ہک کے ہیں ادرا کی طرف او کے ہیں جوا روزمره ےکا مو یکچہ 


چوک ہوتے ہیں جارس میڈٹش ن کا سب سے ام تی نکم ز وال 


,رین کاود ورن ی 


اب یمسر اتیل سے د کت ول - 





زک نکووائیں (انا 


میڈ شن یس زا نآووابل لانے سے مرادا سکواندروثی مشار کی 


کنات نامو تناو رخا اود یرو فی دنا سے اطا کراپ ذ کن 
اتاد ڑ ھا جذ بات اوراضامما تک ورام لال _ 


ار کرت 


میڑششن می خاد خکرنے سے مراد مہ ےک اپنے ذ ہ ول یب 


ینآ پکوکا موں یں مگ انداز کے ہیا ایک شحور جھلکنا چا ے_ 


کون وغ 


07 یں اع ما معاون ثابت ہوا یو‎ 于 折扣 


» 


ہے ہم ا خیالات اور جذ پا تقر ضر 2 了‏ 


مار ےڈ جن پرا انراز ہونے وا سل دیسکا مریگ مآ زادہو ہا ے ہیں- 
غلا ص مین 


1 سے با تک اب 
AT‏ 


یا 
8 دیق 


ان کا مشاہرہ 


دیاش مین کر یتاذ رےاددماحول کے مطا بی 
رای یں اوران س بکی ات نیت اورانادیت ے۔ 


مشاہرہ 


یھی کا مشا برو مشلا ادائ ہاور سور ی ورگ اتا اپ نر ہب 
مان جم سکوپ مض رکچ یں ۔ 
ری می شھشن چ مس آ پاد تاسذ چا ہوں اس کس مشاه ارت 
لیے کے برد نوی جر جوصصور یس لاکی جا DUOEC‏ 
اس ری میڈ شن تلد بی بل یا علا مت کےطود پر اوراس سنا مت 
لور استعا ل کیا ا باس - 
اس میم نکی ز بردست افادیعت-چاورال »تفس ہیں می ایگ 
رورم مین ہے ج کڈ نآ سول کرت مت اور رس کرت سے ال 
ول 2 سے خلا سا dx 人‏ ہے اوریب دال اور سیخ 
پ اوددر ےک وکت من دک ےکی صلاحیت می اضا ق ہوا ے ای مشش کو 
HBs‏ ےکی بھی استعا کیا پاتا ے اس 
یش نکی اضا نع وت ےکآ پ رده بک یکا حصا رتا ے_۔ 





ابا ان ن 1 ا 8 ہے۔ 


.کی بھی ایی عالت مس بیھ ہا یں جآ پکو کون او رآرام تا 
که پا ے زین شین یا یکری پل اپ هک رگید او رآ رم دحا 1 


یرک 


میں باع ET‏ 3 ھیں۔ حور 学‏ 1 


ری اورا پا 21 کل بل 


rem 


اور ج بآ پ یسو لک ی کپ اما خاصرای مقام رتو رکر کے 


r 


او تمن سے پاک کےتما مرح لک ولیو لو کے جل او راک رآ پ مامٹ بولک 


ہی قو اس کے سیل کے ات ودرا یا 

اور جب ہم یمین مک می تذ اس وق تم بہت زیادہ اپآ سپ 
انا او کون دصر سو کر میں کے بلا ےآ پکو بہت زیر سو پا“ ۷٢‏ 
ودای اپ ا ا یکاپےسیمنصو اورت ر ورش کر و 
چا صرف ی کک یواک چا ہے ومع سک ہیں ا 


رح من راو رج+ررست وا لو ا لوت 0 ا کو یں او بہت فا کرم 
ہوگا اس میڑ یش نک آخری مرطرے۔ 

اور ج بآپ میڈ کر یں 1 1ہیآ ہت اپٹی یھی کولس اورٹی 
-usuivdy‏ 

را دونوں تقو کا کی ط یح سے رگ یی اورا کو اپنے چ سپ که 
دی اورا ےآ پکوتروتا: مور ے ہو دمم ۔ 


چنا کات 


اس میڑشیش اور ے ہو ے چندمندد یل باو ںکاخیال رک ۔ 

کہ کون اور رمک رکا وٹ سے پا کوب 

4ے الیل شی ہو اک می ری کے فوائدزیادہ حیاول ددسرے 
مر عل پاپ رک یگائیڈ دک ہیں اورمیڑ یش کے کے 
بحرا نک شر را هکرب وجسمانی تنا ے پل پاک ہوں اور الامکان 
اا کون رگ 








مر بک یی ات ا 1 Reiki Level‏ 


ر لولون: 


چوکورے اہ ںکو پاد هکل یاطا ‏ تک ملاس کہا جا سے ۔ 
خدااورانان ایک مات آرے بل - 

یار ےا ا 

2 اس مل ی علامت یا سائ نکو ہم اہی رک یک قوت میں " 

اضانے یا کت من دک رن ےک ات می اضانے کےطور پر استعا رف 

کل یں اپنے چاروںطرف کی ران ات بی ادا ی کر زمر 


مدا ی چ ادرا یی ای کی قاجا نکب دہا لئ کے ہیں۔ 
jp 让 et 了 党 En‏ 
بے ہیں اورشن پارا یکا مآ ےد 
ال علامت یا لکوہم ریگ روت اور رقص ر کے لے استعا لکر کے ہیں۔ 
...بی بھی جمانی علاع کے لئ_ 
...قو تک سنا ک_2- 


رک لول1 کل 


و لگر ہے کے بہوا)۔ 


لی ...این یم مان را کرای کے می برکر نے کے لئے ۔ 


ن شاو ےون 
اعلام تکو ہم فا لا علا باتک کے کح ہیں ۔ 


: مر دون مارگ روت 9 ہے تا اد ۱ 


در پإپ( 1٥11‏ عاو )اجا کے_ 
علا مت ال وت استعالع مونل سے جب مس یکوفاصلاتی طور ګت 


کرت ہیں اد پچ من ہا را یں بو ہے رک یک نیما یک ہز 


وت جو پاندی ےآ زاو وکر ای )حال اور لصو اورواقی تا 
یددع ہیں اور ایک :کول کے احا ےکی یات حاصل 
کون 

یں 


br 3‏ شا 


مطلبوازن 


pr 了 OP‏ ے اود انا راز 


واک کاو ددرگ کے ال کے ہا یل مود ے۔ 


Reiki Level 2 





رصیق اب وت وو رس سس | 


تست 
دی اسططامت (Symbol)‏ 
ڈائیکوی 


دار باعلا تول ہل سب سےزیادہطاتورعلامت ے۔ 
یمام لیو یکا کل ہاور باس ے بعد یک ستعا ہوا ے۔ 
اس نشا سے ہم اپنے ددم کاصححت دصفائ یکرتے ہیں اور ہہ ہماری جار و لا 


گی الوا کا علا کت ہے او مار ے پال رارت انا کے بہا دک ککرج 
ہے بل دیب ( 04 1011ع 011اک ہے میں بددد یا ہیں باشوزاور 
راک مرت ال ان کے زی دہ ےا یکر کت سے زر 
وا یلاب 


رکیل یاطام رگا کٹ ٹکیاجاے؟ 
دی زار کی نشانات او وا ری دب کر ے ہیں۔ 
.لاهسا تاذ 


人‏ ا لم ل کا تن بارنام لیے ے۔ 


Reiki Level 3 


رک لول3 بل 





کر ریکی کی دنیا ۱0-0475144 ید 

آپ یج بالا بھی طر بے سے اپ ےسب کر یی نکر کے یں کان 
سب اہم تین بات ہہ ےک ہآ پک نیت ام لکوا یٹوٹ کر هک ہو 
علا کر کے مو سے ال سکوکہاں بنایا جاتۓ- 


(Attunement)? م1‎ 


ری می مآ گ لاه اھ گرا ید وط یق کار ہے جس می ری 


ا ٹراپ شا ارز عاتے یں یا کو پا یول کا سے ہیں با تن ۱ 


ا یں کہ دور 11 لول ون نک علاحعت ء٣‏ ر ہے ایل تبصورت اور 
پر تقر یب ٢ون‏ ہے جس انا ادب ورام سا بیط جا ا ےا 
5 حول 2f‏ یر کہ ءتولصورتے اورروعایٰ باه 2 خوشبووار پچولء 31 اور ۔ 
مک مامتا پچ ای ےاج کی مار ر کی سفق چنداصوای جا ے 


ہیں اور کو نرک ےچ بن ان بای ناس راچ 1۶ 


سے مآ ہن گکرتے ہیں او رال کل بحرو وی جاحیات رب یک ملاح تا 
عا لوا 


دسلا 


رک سے علا ریت ےکدآپ ون ےصونے بب ہا بت 
یٹ ما ہا ی اور یا اس کےعلادواورکوئی آ رام دو عالت ہو رک زا ہے 
ie ig,‏ 
انس با تک اا تار ییار یک عالت پر ہے ای کگھندیھی کن ے 


Pry: N rye Fr 
ویتکا ایکا ده ہوتا ہے کنر انب‎ 
عم می س ررق ہے اورا یکی جس رورت موی چ واک ہا ہے۔ ال‎ 
کےعلادہ پا ۳ رک د کر مرب کو پلایاجاتا ہے جس کے بے حدفو اند ہیں۔‎ 
سک اق اراد بھی رگ اکر ما لی کودی انی ہیں ت کان کے‎ | 
ٹوا رزیادہ ےزیادەعا ال ہوں۔‎ 
رگ لوا یب‎ 

رک کر مت نی وان اور ها کر اس ےن م موی 
ھی روموت اور نیک ام کی نیف نس کی یکر اورا رتش ہوتا 
ےاورذ جن کول اورخنودگ یکا اس دا ے روپ لیف میں اناق 
ہہ ۓ اروا Ye‏ ہے اہر ہوا UUSee‏ موی 
بھی حاصل بوچ جو اس کو بیاری کے مق لے یس باجمت اورمخوط اراد ےکا 
-二 dk-‏ 





رب سوق (Mikao‏ 
(1926--1865) 


مرکا سو گی جد یدرک کے بان یں -مکاو سول 5الست 1865 کب جاپان 
یش پیرا ہو ے الک ایک صا حب ثروت خاندان سے تھا۔ ال وقت کے رواخ 
سا تون نے تیم حاص کر شرو کی اور کے تالآریش 
اسکول سے لی بھی شور گا۔ 

رکا سوئی کین سے بی بہت بین اور طالبعام تھے ان کا رازن طب» 
فد ت ,یب دا کلف نر اہب کے مطل ھک طرف تھا- 

سوئی زا پل ما لکرنے کے بعد چین اذ رتالف مخ ری ما تک کے 
دور ے کے انی نوی میس ول مرکا ریمض وگ »رش ۷ 
ری ری ادر ام کیا ی وگ رف رل 
و کرالن ایب طا لبم نے ان ےدوران“ رر یی کےط رب تحت 
تاق وا کی اوراس سل مقار سے کے کہا۔ 

اس سوال نے سو کوش میں ال دی کی نے وانے ون سال سوئ یکی 
زندگی جس اہم باد بے اورسوئی ای سوا ل ورگ کے اس لے میں ول 
نےحنل ف کوں کے دور کے او رعطلف لوگوں سے لے او رثکا راغ بدھ 
ازم کے قرع شرت ٹچ رم ا کو ا سے سوا لکا جواب ط (یاد چ بدھ اتم 
کا از ایک ہندوشرادرے نے اظیاش شور کیا تیاور برح ازم کا ال م 
ہندوستان سے ہوا) اور اط ربتکا ر کے تلق پی چلا۔اسل کے بحد دہ ها بل چاپان 





[ کے اتف برت فرقوں ساپ معلومات کاس س تکوس رہے۔ 

ای دن ھوں نے ایگ خانفاوٹش بدھاز کا ارت ز بان را تقرس 
شارہولیکاسانکیشخیابک رن ےکی لای ایک پ رم طاقت ےودیت ہے 

ای عیسو نے ان برایات کے مطاب نگم لکرنا رو کیا او رگرونا ا 
Karuna Mountain‏ بر وایات کے مطاب نوری Koriama LÎ‏ 
dz fNlountain‏ اور 1د ن کک روز ےکی حالت لمن 
رہے اود پا 2 21 ویں دن ا نکویک روعاف کیفیت تل م تر ہوا اور ایک 
ری کی صورت غل دہ نوریب ntEnlightened)‏ اور ا نگل اور 
آوازو ںکوصورت م یم الشان شفائی خحصوصیات در یات بو اور سر 
۳ تھ برصلاحیٹ و ولعت مول _ 

ای کے بعداٹھو نے لوکوں کی یت شروک ار دک سول مکی 
میا ھی جرک جا و لقن کاس عنام خی رو 
کے .الط بل حول نے ای کاچ یب سکو بعد شس رک ار 
ریگ ارچاوا بر Ã(frank Arjava peter)‏ اگریزی زاك ش 
اور ھی ڑپ ںآ فول رک ام (Original Handbook of Sui‏ 
Reiki Sytem)‏ کے نام کت واا 

سول ای زندی ش 16ر ام سے ان ایک یکی بھی 
ہیں جس کی کےآ ری بک امطرتے۔ 

جد یروت اکوا فی الشان تدم مکی د یرصورت مل روشاا ںکرانے وانے 
مک “کی 1926 میں اس دنا سے رخحصت ہوۓے_ 


مدیم رگ ل 


ندرج ور ل ری ایی ان یاقا لب 


”زم اتد مم سے بی انان چھاڑ ھت کٹھو یذ »کر یزم اوردوس ری چڑوں غ 
علا کرت ہا ےا نلوزیادہ 2 چا رجات تھا۔اورا ن تام علاجو ںکولوگوں شض 
کاٹ پذمیائی لی ۔ اوران یو کی یش بہت عزت دی جا یی اور ہے 
وگ بہ تک لوگو ںکو ری کھاتے تے۔ 

لن ز مانہجد رش انا نکا ایک دوم پا تیا وان 
دسر ے کے اتل کل E‏ ےاورا لت بی خوشیول»انال اوراور 
ات ششاضا نگ - 

ر یکا یڑج ای ہق ےا ا ے بل لک تیار فک ں۷یااورہ 


یئ ا کا ن رحب کے میں من اسلو میں ابے تک فوط ہیں رتاو تا اور 


کیوک الک افادی کو هکت ہو ۓ یی نے ہہس کی کا لعا مآ دی تک بی 
جاۓ پگ as‏ ےاوررب گارتتعا 4 کرک ے۔ 

می ر ےا ربق ہکا رک جیا دکا بات ٹل 6:۶ تال وتپ 

او یگ انا نور 11 کے کے خی کرت من ررر مت اور مشبوط ہونا 
پا سے اورا هت بعد رشان کے دل ددماغ سکاف تب بی لی ہے اور 
نگ بہت خوشواریجسوں مون ےآ رج کے جد یر دیاش “ہیں اپنے غاد دنا کے 
ساسا تا ارول دا کی پر ای ای نو کی ضرورت راق ےا الم 
ار ول دکواورتولست دورد > 





۳ 
Laurd & William اش وا ام‎ 
ونانه؟‎ lom ple, lokyo 


کی بان سو یک یادگار ceo‏ 


انزووٍ 


Se 

جواب:....ر کی وگو ںآوشقایا بکرن ےکی الیک صلاحیت ےک کی جیاد 
کال تنب سب یط بل اس با تکو جن میں رکھنا جا ےک راگ رہم 
LU 区 本‏ 
ےی لکا می ییا کاھرانیاں اور رک بی خوشیاں نیب بو ہیں اورا 
پک ملاو دور کی بات یی ےک میں ای چا لیکو یک را سے وی ری یکا 
موی ززن دک یکو پان اورخوی کے سا جک زارنا ہے انی ای صلاحیت ے دوسرو لکواور 
ا ےآ پا تم او رش رر ست رگا ےاوردضریوںل میں خوشیاں | ش #لات 

سوالی:... عل ام کی ادرطر ے ped‏ سے؟ 

#واپ:.. امیس یی دکگ‌طرن- با ثم ور ییاه 
لالج بیط ربق ہکا زرو او رشحم دوفوں کے لے بے ایا مغید ےس کے 
zzr‏ طا بھی عطا کرت ہے اتی مانت جویٹ نے انا مخت 
مخت اور بہت ز یاوه اش کے بحدع اص۷ لکی- 

وال:...یايلفیالٰ طر یت لا ے؟ 

جواب:..... ہا لآ پک کے ہیں اورا ی کے ملاو ا ںکوجمالی ط ری علا 
کی لہاج اسک ےکیون کک انی توت رک یمر ز کے ہاتھوں سور مریم 
س رال »ول ہےاورم ریش کے تاش تصول ت 2-6 تا تال جے 
کت سے بہت زیادہ مو ی اهر شکا علا موز اوقت لت ےکنا مش 





یاپ »و کے 
عوال:....کیار یعرف اروں کت من رن ے؟ 
جواب:.... نیس اش بک یسمش یار ول ادرقراب عات 
کی فی E‏ و یلکوت اج لوگ 2 -一‏ ۱ 
عوال:.... رپ یی ےکا مر ہے؟ 
جواب:..... رگ انان عم میں ری ےاور یادیک وج با تکودلا 


کر کت مراب 

کے برخم پا انی ےو کین مرا کل زد جات 
ال پا کا احا وال ونت جب شمل روز ےکی عالت یلت کی ایک 
مندکرنے وا یتو تاک یا موں هر یساش اور چد یړ وتا گا 
ا یک ریا نے ج روف یئن ا بک ا یں تک کول می سکر سے کے اف 
چک ایی دن رود تیال کے 

سوال: ار یت علا رح کرام ات مم 

جواب:... یاس anes‏ ول دو استعال مون ہواو 
کول یآ لات اورا رورا ات 

سوال:.... کیال ط بک معلومات ہولی چا ؟ 

جوا :..... مرا طر یت علا ہد ی علاحع سے بڈ کر ے؟ پولیمعو 


کی رورس سے یس میرے پا ا دا ۳ ار یکا می ش٦۲‏ ے 
یس ا کا علا کر #ول مرے ال چٹ کے دروکا ریت لج ےت میں ا نک 
لاہ کرجا ہوںآٴ پ کوک اشک اددیات دی هچریت بہت 
اوه او رآ ان سل تار ہے پرا ہے ام کدی اقا یں ہے ےط ریت 
علا ے۔ 

سوال:... موی اض دان ا یط ری تکار کے حل کیا موچ ہیں- 

جواب:..... بی ی سا یران ال ریق علا بہت تق رک ے ہیں۔ 
CI 所‏ 
من میڈ یل سانش نے بت تر تی کی ہآ یع کے ی دور سب سے بک 
لی یہ ےک یہ بر کے ی بو کوش رانرا :دیق ہڈا رکیدکا کچ 
ہا اہ ے انف نرت لات۱ رس سے لے لے وس ےط ربق لان 
ی طریتوں لے بت تر ہو کے ہیں کان اک اکا رای جات بر تا س کرده 
ا سکوم یی شک یشخصیت سے مب ککیا اج اورا تام ڈاکٹرز جوا ن طر یق 
علا کلف کر تے ہیں دراصل یں وگول - 

موال: ...رش تکار لکیاھا؟ 

جواب:.....6 فرور 2 192 ءک پا آف درو (House of‏ 
Representative)‏ کے پیٹ اٹیڈ یی کی کے رسے ج بکلوم تک نقطہ 
نظر چا تو انھوں نے جواب د اکا نے سے دیس سال پچ ےنام ای 
دنمرنه جوددران 
بلاج ار رای اوردوسرے خی داب طر یق اما ل کر سے ہیں ان تن 





و ا بای ۱ 

سوال :لوگ اک تب یکرت راجاق ہم ہے وصرف اوا 
مر آمو لوگ که وروی کول تک پاک ج بر 
کشک ؟ 


جوا :... ل یبال چ ہر انار ایک قوت رکتاے درخ | 
وب ayar‏ ے زیادهشفا ا رت 


تاج رو شرف ات 
سوال:. ...یرو یل دنک ؟ ۱ 
واب:.... باک ہم ارت بوڑھاجواان صاح لم ہو یا نہ ہو روه اسان 


۳ کت جر 1 تا پا شرسے ونت من تصرف اپآ پار 
پآ 的‏ ما کل 1 


(Dr. توت‎ DAN 
۶1878-0 


وکا کی ووسر ے ھور نبا ہیں جو ڈاکڑ سو کے بدا 

ر 1 ٹس بت جانے جات ہیں ڈاکٹرسوکی انشا ارو مان شارہوتاے جور 01 

تزع داشا عت یس پیل یی ر ہے اورا نک قلا رشو لک وج ےر 
ایا بول ہوئی- 

ا کا سب سے ڑا کارنامہیہ ے افھوں نے ر کی میں پاتھو لک کلف 


ول کی رکنا ہے اور ای کے علا دہ ان یک یکیششوں سے مقرب میں رب یکا 


تارف ہوڈاکٹ با کی نے 1925 میش 47 کی ع ر میں ڈاکڑسوئی ےت ہہت لین 
رو کی ان ماب اکٹ سوئی کے1 خر لبعام نو نے ری اٹ ری 
خلت لا 

انہوں‌تےر گی تن یوک بت سک بجر کو ایا کیک تم 
کیا اوراس میس 16 رز اور بستنم یعارز 2 کی جوڑ یکی صورت میں 
فرصت سرا ایام دیج تے۔ 

اک پا اش هک انار سے اکن تھے اوراتول ‏ یی طر پت علا 
和‏ 
یں ڈ اکڑل کی نے اچ علا شس ا نکواستیا لکیا جس کے بت اعت نا 
ان1 ے۔ 


یی ط ریت علا جم انا سراو جم برذ یا دہ پر یش وا کت ہیں اورگٹی 





سے چس وی ren‏ 
لاعت 

ا نظریہ کے تحت اھوں نے 1ھ بو ںکی لوزن یکو ا تما ل کیا ان کے 
مطابتی ان می تلد کے زر بیج حم کلف صوں میں سفرکرتی ہے م 
ان صو ںکو چہا ں ضرورت موی ہے اس سکس مد اک سول مر ف سرپ مر 
رکوکرعلا عکرتے تیصو ملاع مین اٹھوں نے تتاف بز کی استدال 
کی ہیں۔ 

تیا سکیا جانا ہے انھوں نے اس کے علاد بھی زین استعا لک ہیں آنھوں 
لے 17افراوکود کی بسر بنا جن می مادا مک کی شال یں ۔ 


ا نکااتحال 4 ی1940 کو ہوااورہاوا مک اا نکی چان ن ی 








میڈ ملا( 
1900-1980 


میم 2466و 1900 ج ا موا کج کین خن یرام وس ان 
کے والد بین جاپالی ہاج ین تے جوجاپان ےر تک وبا ںآباد ہو ے سے 
ان کے وال گے کے باجات شس طلازم تھے انعول نے اتی باجات یل طلازمت 
کے ها_ ایض سے شاد کی جک جلدی میڈ ما ویو کر اس دارفا 
وت اکر گئے۔ اس وت میڈ > کا ٹا مرف 34ا ل کی اورد وتو ںکیماں 


گرگ دک بھا کے کے لئے و تن تک او ری رون 
م دہ اگ رر پر رل لی کا مرش رزو نک ال 
شلل تھادہ بی دفت ای بیارکی سے ییک ری ھی انی بجر می کی 
سر زقس ای دوران ا کی ایک نک اتال موی اورا نکو چاپان جانا پا 
درل چاکرا نکی سو ہواکسا نکاعلاع ان ترمو کا ہے_ 

اک ددرا ن ا نکی ما ات ڈ اکٹ پائ کش ےب وی اور الا 
رب کردان اہ اور رانہوں نے علا شرو گرا ۱ 

وود #ل دوپارر سابل یں اس علا ںےہ بت تج زی ے 
کت یاب ہنارو ہیں اورصرف چا ریو نک مرت انھوں نے اپ 
ام ییار یوں سے چا مالیا اپنے حت بای سے متا ہوک نھوں نے ر کی سیک کا 
نمل کیا ادر 1936ء یش اون نے ری ول و نکی ت بیت عاص٥‏ کی اورڈاکٹ با 


7 ےسا تج ایک سال مر لضو ںکاعلاں pe‏ ہم یتے یتما مری۔ 
7ء یی میڈ ملکا ٹا والیں ہوا ئآ می اور سے دک ا ھی 
ہوائی یں ا کا کیک ا مک رن ےکی بد و کے ملل می سآ ے_ 
8ء میں کر 11 5 شش ےا نکو پاسٹ را بولک بیت دی میڈ نان 
کی خی اود عون ماس ڑتیں۔اس کے بعد میڈ ی 6 نے لوو لکوت بیت وی 
رو کی اورننیں سا لک اکھوں نے ملف لوگو لکوت بیت دی اس دوران انھوں 


_ یکو ماسٹ نیس بای کن 1970ء سے لن ےک 1980ء انی دفاتکک 22ر گی 


امٹریفائے جن شاک ا کی نیش لت 


میڈ کم نا کے ان یی بانج بک ماس رز نے وکوک سے روشا کا ا 


آئدیاش بژارولر 3 ژاورلاگھوں‌ر 11 ر وگو ںہ هکت هن رر ے یں 
اورال از ر ہے یں 


۹ 


کت 


و ین کی کل بزارول‌سال ے چا ار اور زگ یل وه 
وگ جو زنرگی کی کی کل پکرتے ہیں وہ بہت م لوگ ہوتے ہیں اور انا 
زنرگیوں تلا نکی بہت اہمیت ہولی ہے اور ہم ان تیو نوات دول کے نام سے 
جات ہی ںکیونکہ لوک ما ری زئ هو نک راه و نکر ے یں استادکا رح اس لج 
بہت بعد ےکیونکہ استادز ندگ یکوایک درخ دبا ہے او راکو هآ پگ یی نے 
ہیں مد لٴڑے۔ 

ای طر کی ای کشخصیت جنا بک ر مہف راجوت صاح بک ہے هرک ان 
سے جب لا قات »ول تزا نک اصرف اورصرف لوگ تیا کیرک کے بوک ے انا 
دی تی اوران تلو مر نکن بو شی نان کی مشق 
ینیشن ادرف هر توک کور مون ینیب درا ]ول ش 
کپ اک یر سے اکرو رف لوگ کے زب ردست ماہ رل لداع 
اس سے پیل ا نکی نحل یتو ں کو کی ی تھا ا نکی پٹ ین ورس لو 
لکن کی صلاخ ت نج تڈانانی۔- 

حون نے ری 1992 یھی اڈ ےنکھی۔اورا کے بحر ےا بت کک 
رز اور ماعط بٹاۓے ہیں ا کا ما ےکا انداز انی مو ءسمالن اورساده 
ہے اور یی یہت نی اب-2 می ر با کےاسرارورموز ےآ گاوکرتے یں۔ 

ای یادن ٹل کیا ارولو سار سے IE‏ اور یو ون یری 
ور سکھا ے از 20 سے 25 ون سا سک شقن اورمیڑیئیش نکراتے 





اس چپاشت اور یکرو نی راچوت 


ہیں F9‏ رک ولون ۳ سے سے 
بعد لیول اور صلا حر یکو بے ہو ے ماس لو لکراتے ہیں بصورت دنع 
کر ہی ںکیوک شف صا حب کے مطا بی اسر یول و کرک ردپ 
ےل یکو اسر لیو ل/اناچاے۔ 

فی راجت صاحب ایک بہت بین یکا امرگ اوراآھوں نے ا سکس 
میں ونیا شور گا منٹر بر اس ٹ سا حکروز ےت بیت ما لکیا ہے می نہ 
صرف انا با مہ راج پگ او هک ی بای اہر ہیں اوراں کے علادہ لگا 
رپس کی ارچ بو ںکاعلا ی سنو سا کی تقو مراقیوں اور یگ 
یاز ےا ے ہیں- 








لوگ اورر 11 3 زمیزم ما ان 


کرای کے ایک شود ا کول مکی جن نکی ایک برا کی ہیڈسٹریس نے 
رای کال مات توا ےے شاداد میں رک سے کے ۲ 
داغللیااورر کل بعداوگو ںک“ کت یاب کا مرو ںکیاان نا ونام 
تر مس تنم نخان جود کی مامٹرہونے تام ان بھی ہیں۔ 

ول نے کی الک کے بعد و6 کیت یگ لیم رو نکی اور بج ۱ 
عر سے بعر ر بی لو یکرلیا۔ ۱ 

۹ء میس اھھوں وکا کی تر میت د بنا شروک اور چندسالول بع افعو 
اسر یول پاکستان کےمتازر فار جنا ب تیل مکی ےکیا۔ 

میڈ ا تان تین ر ارام رک مارآ سکن 
ان کھان ےکا ط رتمک تسرد یو دن کا بیت سے یذ 
مشق ینیشن اور ناش وکا او ہی ھی 
لیو ل ٹو اور ماس لیو لگروائی بل - 


و میتی خان 


ہیں ا رورا مد ین 


了 多‏ ر نس با اکتا ن س لوگا گی میتک باضابطدادارہانہوں ز 
تا کیا تا اس ادارے کے پلیٹ فارم سے انہول نے ارو لو لو بیت دک اور 
اکتان کےکار ری کرک یک ہیں کےڑیزرے ہی لکگ at‏ 


ا نیادکی طور اب بل تھ۔ ون نے بعد میں مابعدالطجحیات (Meta‏ ۱ 
اک رک اک حعار کرب ہس می ای یم یاج 
نجیر کن ا بک کک لوگو لور کے لبول ون باو اور باس ریو لک میت 


دے کے ہیں اوران نا کے کھاے ہودتےلوگو کی دراد بہت زیادہ Dale‏ 


بہت سے لوگوں نے لور کی ایا یرون رمز سن نے پاکتان شس اط 


سا هواس تک ما ہے دای مل میں سے ورکشاب ترا ےر 2 
رتیل ری دس ۲ 


ان کے علادہ پاکتان کال لگ برو ن لول ام بل یاو کے اون 
سد یزاورپ کتان شا سان سک ت تی اہ مکردارادا 


کت ہیں اوران وگو )وا لت یٹ د ےر ے ہیں- 


rm 


1 ...یب فاك صاحب چٹ ر من کان ادراب 2009ء مض ہوہے۔ 


ڈاک مرا صاحب۔ 
زاہرکتڑواٰصاحب۔ 
لوگ دجاہتصاحب۔ 
总‏ ید میزاصاریصاحب۔ 





9 رات 
گرییژر ار 


دک کلف دیب ام cf‏ کے 3 رکف او لآف ات 1 
ریات او رکف ر بی مامٹرز سے لے کے جرا 


اورصرف تن لین اورای کے بعد اس کین ہے۔ اس ن ےہار 

ضروراشاقہہوتا مر 11 از لےگ۷را بتک صرف اور صرف تن 
یل ہیں اراک ےکوی ای بات یاف کک ہے بے 1 
لھک ایت می ہوا ےکا م کیو کر نے کے بط اع ری فا کی اوج ادا 
ee‏ درد ان نام اش مرکا سےا 


لے ار آزٹ فا ولآ ف تات ہیں جب بارآ رٹ گا بادا 


ند شش یک اکوئی وی ہےاس ے کرک یکر یڈ ربا 
سی نام ات لطا UL‏ ےم رف ر اشر ہے ہیں 
ارب 


یق تک پت پاک رک س و 
گر ماس رل ر TEA‏ #ل ہے جس ںا ےکی 
یک ایهاد#ول او رکا ژ یک +پارت ٹس اضاف ہوتا با-2- کی مز 


۱ شک ار بت 


Qu‏ يا انقلاب نے دیا ای گاوں شلد لکردیاہے اوداب بر 
لک دور ےکک ےا سای سوم غو نک جاک رکم ہے پاکتان غ یم وہٹر 
اومن کے کن ر ے اوم کات یروآون 3 
مگ رن حا کر رو کی رگیج 

آ سے چدسال پگ رب وگ دزم نا ادا ےد ے 
مرف چن ایک ہی ادارے لوگو ںکوان علوم سسکا رس ےلین اب 
和‏ ا ہت کال ارارے 2 ری اور پاات ر U‏ اورا ہی 
لصا لدب ہیں تاک ناد سے زی دوا رو یک ارگ ال ے 
ol‏ ےز یادا تفا دوه ملک بب- 

چپ الما لس هو اانا وکا لسن 
اا ات مرتب ہوئے ہیں ال اع ادر برے دوفو لم کےلوگو کی وان 
اورک سے۔ 

جہاں پاکستان ل بہت سے لوگ اکم کی ضرم تکرد ہے ہیں اورال کے 
تل ب تک پہچھارہے ہیں دہاں بہت سے صاحبان ا لم ےعلق 
ات سے غلطنظریا گرگ یلا ر ہے ہیں اپآ پکو بہت بی مافوقی ااارت اور 
ول مس ےکوی کرد ہے ںایب هرک وت کےا 
۱ ےکر تے ہو 做‏ ا میں 04 حقیقت ے دورروری وف تیش ہوتااور 
کل پا ےکک چا تاہے ان ٹ چندایک می ہی ںکرد کی امراف بے 





کھاۓ رپ هک دن کک مشش بل ر ج ہیں اورز کی سکم بہت اتا 


YE‏ با تصرف اورصرف لغ بات پڑنی سےا کت 


ےر لوٹ ے۔ 
دک ایک انی کم ےج کا ا ت مک لیات ول یت ےر 
اس وا ےکی و نی انان ہیں تیک عام انان ہوتاے- 


9 _ ریکی کی دنا 328*954 هو 
ر کی ایک ایا ووا کے طور رات موک ے 


شرق ی لی م ےکر تکیلے تیا تب بہت زی دہ زوردیا 
جانا تا کہ روف سے مہا سے ا سل کی هل بیز برو ست علاحیت 
rss‏ کےٹھی هراجا مد ےق ہے۔ 

جب تم کیک علا کرد ہے ہو تے ہیں ت2 یں ال ہا تکا گر bx-‏ سک 
تصرف بار یکاعلا کر تے بل کت من دمح ومز ی کت مت اور رست ول انا 


| کک کے ہیں اس انیا ر ےر کی ایک اح کی ا و رت من رک کی سلا حت ری 


کاو رر بطر یلار - 
یاف کت من دک رن کات رل طر تکاس 


مار ےج اما ل۱ تابا ی ونت ایکا کر نے میس لا گنر7 

ہیں جب م کم کے ایام لکاکار ہوتے ین اگم خی 
و لک ماد کم یس بیش کف اور وال موجودہو کے ہی ںان انی 
اورڈررل وراک اورطرز زمیک برع ده یو ات یں f‏ حعادن 
ہوجاتے ہیں اک طرع سے اگ ہم مشاہد ہکم و مب افیا ارم وروی ]رام 
کر نے اورا یی خیند لے کے بد ھیک ہو چا جا ے۔ 

صحت مش نظ مغ بی نت رت بہت دب ہے ہش رتی می کت 
کونقصورصرف جمانی کت نی کل بک نیک تکھی ے اور سات ی سا قح انان 
شس بہت ز یا دو ےکی تاواورا ی کان ہو بھی یھار ی ے۔ 





ED 
HAND POSITIONS 
HEAD ار ول کے علا یجس‎ 


٤‏ جھ نر بی سےعلاع واگ تے ہیں + کے ف تصول پر با تم رک 
ياوه ارس کلف مقام ہیں فلل تقر ا25 پار یو نک گی علامات ای 
ات الاخ کنل ہی ںی یکم لاٹ ا سکاب میں دک نم 


Y- 


yy - میں‎ 


82 ۱ B3 
B5 B5 


نان" 0 سی 
اضف .لا را ہس 
ےن ۳ اور وب 


0 ماود لاد 


Legs and Feet 


0 پٹ او ری 


BA4 ۰ 





Reiki Treatment Guide 


Head Body 


E ۱ ۱۳۱ 1۱۳۱۰۱۳۱ e 
۶۲٠ ٦٣٣ سا ادا‎ 


سی امو Reiki‏ 
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ر یکی کی سا 60۳4 82 6و 


دک طاتا ے کل ہا ے 
(Acne and Pimples)‏ 


NA‏ لت بہت زیاده مادہ مار نع مو ےکی بج 
ہام مدرک جل ری 6 طابر ےلین جل کے مر دمغلا تتح 
ہوک رجلد هو و سوراخو لکو ہن رکرو ے ہیں- 

نی طب کےہطابی لد ہماری اندرونی کت کا مہو ےکی ل مہا سے اس 
با تک نا نکر ر ے ہوتے و نکہ ہمارے اندروٹی نظام س بت زیادہ ناد ۱ 
区 < 外‏ یں اورا لک وج بات مٹش ہار ےۓگردوں ؛پچھمیٹروں »۲ »ای 
دج بات بون ہیں اس علادہ تات ارہ رن وال زاء انی اور ما لا ظا م 
کال اپ 

بت کے بحرو ری ور کیل نها اوه چرول پردا ےک آ جانا نرودی ظام 
گیاخرالی جانا ہے او راس سللے جن جسمائی انت مسل کے کے ے اس راڈ " 
مالک کل مہا تک سیب ناه ۱ 

الط بل سب سے پیل ڈاکٹ سے مو وکر ی اورا سے انراز بل اپ جلر 
گیامفا یی کی سائن(د: 04 ) ےکم مس اور اپتی خر اکوسادو اور 
زوواش ہا 

Reiki treatment suggestion for acne 


Treat locally and positions: 
Head: H3, 


۰ 7 وی نک 
ا ریکی کی دنیا 240772۸-ج2 دہ £ 
Body: Bi, B2. 1013. B4. B5. 6‏ 


Logs and feet: 
Back: B13 and BA4 


(Alle ries) Zl 

برائھی تک ای یی طلب سکاو ور یکیوں ہو ےچ 
اک سے پا فآ ناسون »حول می لی آتا یسب ار 
ہد 

دافم باه پا ادا وق سے جس میں برب سے 
:مول ے۔ 

ار تتف اوویات» ڈٹرجٹ اور دوسرے کیال باو ے گیا »کی 
رو وسا الین در 小‏ چالور» ادو یات اور دوسرکی چز یی وره نے 
کے ائ بالالے 

بے بخارا ےے ہوتے میں جن کے ونے خن لا لی ۱ ناک یو سے 
تم راد بہت زد ہیا جل رک ز دمت پیاریا لک العف بو یں _ 

ال مع سپ سے زیاده | یا ے ای یاری ین جل ر خنگ لال اورت 
ا ہے اود بہت زیادہ رش مون ہے ا ای تک دج جات ہیں جن ش 
اک تا یی ے۔ 

افش الر یکس ی بھی ری ےتصوصا وم کے م ریش او سردم وم اور 
گرد لول مین بہت نیا دسا لکاشکار ہو تے ہیں اس سللے یس سب سے پیل 
تی ایتھےڈ اک حور هک اورددا کے سا تست دک یکا علار کر یں ۔ 





GD CCD TES: 


Reiki treatment suggestion for allergies 


Treat positions: 


Head: 111. H2, H3, 

Body: B1, B2, B3, B4. 6 

legs and feet: L3, 

Back: BA3 


(Asthma) 
وم مانس کے امراش مل سرفہرست چ اورا کی سب اک جاک ال‎ 


کا سنا جب سا سکی نل یکا راسنرنگ ہوجا جا ہے اورم تس لیے تیف بو 


کج ےار ٹوب من سوج نآ ہا ے۔ 

تک زیادنی کا کی ےکی جاک :لی می سائس لے ی مرن 
ال RODS‏ ند e ESE‏ 
کت وش تنامض شنم کمال مادے پا فطل وی | 
فا یآلودگی:پانوروں یما یآ آلودی سل یل ویر- 

اس کےعلادہ نی تا کی اس یس اپ مکروارا اکر ے_ 

نف با اورا 01 دک اضر یا دمہ کے کا با عث »وناب 

< ea Un 
سا تح سا تق کی اکور تیراکی اور یگرب اوراس کے سا تیر سات ای اوراز و‎ 
ناگی یں اس کے موه و را کلویی دھیان سے مشاہ ہکر ی یکوک فا آپ‎ 
کے مرن مس اضا ےکا با عث ہے اس کے علاو ہآ پکومتاغ بھی بہت اھ انراز‎ 


5 ریکی کی دنا‎ 发 
ان ماکحا کا ہے۔‎ 
Reiki treatment suggestion for asthma 
‘Treat positions: 
Head: ۲11, H3, H4 
Body: BI, B2, B3, B6 
Legs and feet: L2, L3 
Back: BA3 


Colic 


9 1 اس جیا ری کے تح ق ت تیور یا نک مکردجی ہیں وراک توبات لاش 

کر ےک یکشٹ لکردبی ہیں ا تیور ی ٹیل سے ای تیور ہے ےکہ پیٹ کا شد ید 
ورواو رک لگ وک کیا ےکی تھے سےالر گی موی ے۔ 

Reiki treatntent suggestion for Colic 

Treat positions: 

Head: H1, H2, H3, H4 

Body: B4, B5, B6 

legs and feet: L3 

Back: BA3, BA4 


Cerebral Palsy 


الک جن اقام ہیں۔ 
>8 کب سے عا عم ہے ا کی سب تا علامات من #ل نلرش 





ہے اس جا سے با ہو تے ہیں ان کو ہی گ اور اس نظ کا مر 


ہبوت ے اوران لاو اپ ور کر رز ری سال -二 Er‏ 


ات ایک دوریم كی ں شس ؛ه ضلات چوک 
وی ور تکرب اور جر لته اورا شی میں مد راگن 
ا یک می اشیا کک میس مشک تکاس انا وتاب رال اورناصل 
کو یھ مر مشک 5 7 عم کو نے ۰ 
وین میں »ول ہے اور سای سا حر س ا کو نکر ےکی صلاحیت با 
r‏ 
Reiki treatment suggestion for Cerebral Palsy (CP)‏ 


۱ dat positions: 


زک م لہ ( 4ا0 4 (Couoh and‏ 


TCE‏ ا 
یبور یی : 


١ل e BEY‏ 
مر 5 ۲ 
یس انس ار یکا سح یدهم رو فو ہیں تم نا ی ہے خر ار اسان ای ۱ 
یار ی کاو چ ارم ےن پھر و ںو بہت ز 


کر بک سر 7 رات اباب 


ای ان 2 سے اور 


及‏ ریکی کی دنا ھا 8 دو و 


۱8۸ treatment suggestion for the common cold 
Treat localh and positions: 

Head: Hl. H2, 113. 

Body: BI. B2, B3. 0 

Legs and feet: 1.3 

Back: BAI, BA4 


(Broken Bones)Jl ءول‎ di 


زر مطل ب ھڈ یکا ونای ای یں فی ر کے ہد ے ہیں ایک سادہ اور 
ورای کب ۔عل مات وگن درداور کے ام ای جج ےکی رک میں نیف با 
ال ل بھی چ ل کتاہو_ 


رور ی اط 


ر کی سے علا کی علاع ن پا ستو یرہ پک کے بح شرو کیا جا سے 
کول مول‌عد کاش کےذر ےی جچڈاہاکاے۔ 

آ جیٹس کا ام سے ہی ہمارے ذالن بل جوڈو ںکی یاک ہا ے 
گار ےم تفا 100 کے تریب جوڑوں ٹس الک شکار مو کے ہیں ا نکی 
RU‏ کے جوڑوں کدرو سیون او بہت ی شد مک دروا 1 سس 

اناج افم کےٹٹ زعضلات اورکار یر کےا ا ے ہو ے ہیں 
اورای یس ایک خا م سبال باد وسینو مال ہوتا ے کان کے ورمیا ن رکا ت و 
کنات مں ددا ے۔ 





ر ریکی کی دنا ۹ 8 ۷۰ جو 
ولد روم مہو رت ین سید رم یس سے چوک مرک ھن کے 
GR‏ ےا س شکور جوا مرو ہو چا سکیم و 
4 ں میس و کک ارو راد ارتا سے اورا عم کے جوڑوں کے دددگیا ام محر 
多‏ ر 
人‏ ای کی جوڑوں سک درد ایم ان ۳ 
40 ے600 ۳ ل عمروں کے و رمیا ن رو موی ےکن ی ناساس 
7 3 ۱ کر عو اب ی 
کلف درز میں اورالی چز برد لی جا ےس سے بیس کیت ہج ئے۔ 


Reiki treatment sugucstion for broken bones 


Ireat locally and positions: 


egs and feet: 1.3 
Back; BA4 and BAS 


درد ےکر ورس اور 


(Painful mens mensuration) 


过‏ پان کزان موه یبورک لیف میں سم ی ناو 


مد 


دردکانام سے اس سک دواقمام ن 


ترا اورم نوی 


تدای مت جمانی کام یا چو ٹک وجہ سے قولیدکی ضا م 
رای مون ے۔ 


及 
ا مب ات طسق ےکی ائ کی ون ورلان کے‎ 

نوی رک تام 22 ل ری »ول 
Reiki {treatment suggestion for menstrual pains‏ 
reat positions:‏ 
Head: H2. H3.‏ 
Bol: BI. B4. BS. Bo‏ 
lees and feet: 1.2. 1.3‏ 
Back: BA3, BA4‏ 


(Diabetes) JLj 


وا ن ہو ےکی صورت می مارا کم وا سوحن کی مقدار پا ڑھ یی 
پھر وان ےن ا کاس و انار ے مم استیال" ہیں ار E‏ 
ہنا رھ ام من یا بد pet‏ لس ۲۳۶۸ 


2 


کے جن ملین ول ماش »دس یکاش رل گزوری اورا کے علا وہ بہت 
سس صلی“ 
Reiki treatment sueecstion for dinbetes (same‏ 
it pancreas)‏ 
Treat positions:‏ 
Head: 112. H3,‏ 
Body: BI. B3. B4. BS.‏ 
Legs and fect: 1.3‏ 
Back: BA3. BA4‏ 








O2 مویہ و‎ 
(Depression 


وش یقن د اڈ ایک عام ےن دک هکلف لوگوں ملف ی 
وا مود یس ےتا نکر ها جا تا س کر یغ وریا ےکی وج سے 


ر _ ریکی کی ددیا_ 


موی ے)۔ 
دج شنک رک عطاع ج ہم یہاں بتار سے ہیں وہ صرف کے یادرمیان ےت 
کے شی می فدہ من ےج کی مات موک راب بل + ؛ے 
رای چ زان اوچچن یسوی کاھ ہو ے- 
ورتم س نکی علامتوں یں موڈکا عبت اد و خراب ہوناء بت تا 


کے ابدام با تکمرن یا بہت او راز ٹس جا تکریاد اش ت کا مت زیادوخراب 


ہواء بہت ز الین ایا پا لک م چو انا - متاباٹ هدوز نک عبت یه 
بڑھ جانا ام بوجانا اس آ پک بے شی دمحا گناد شود یکا سوچنا اور 
تفر یی مکریوں 多 一 也 全‏ وره ونیر:شال الما SR‏ 0 


اورصر ف ایک ترا ورت ل با یات کے کے علا رس فی موک ےر 
اس می مض ورک کن الط اہ نضیا تک کرای منکن سب - 


Reiki treatment suggestion for depression 


Treat positions: 


tad: ۱۱۱۰۱۱2۵, H3, H4 


Body: 131. B3. BS. BO 


und feet: 1.3 


Back: BAZ 


ر ریکی کی دنا 674کچ چور 93 ہو 
ارا (Eczema)‏ 


از ھا ایک جلدک بای ے چوک کی چز سے الر یک یر ےر ل ےا 

سے جل ر اس صے میں شد برغا موی سے اک جز یما ریاد ول اورو چاو ںو 
ty‏ بے اہر ایک دم ےکی بو ت ہیں ۔ 

Reiki treatment suggestion for eczema 

Treat locally and positions: 

Head: Hl. H3. H4 

13000 : 31, B2, B3, 6 

Legs and feet: L2, 1.3 


Back: BA2. BAG 
(Fea وف(‎ 


زندگی می بر کرد در خو کا مامتا بوتا ہے اود اس کا بور ے 
نی کھبراہٹ ادرف عالات شس تو فکا شکار ہونے سے ہوا سے مکو وم 
ناچا کرو فکیاے۔ 
فک ری فلا >؟ 


اجان کیفیت جس ٹل ضرورت نخدا ی سے کے اما لک ہنا 
ایی کاک یہو والا ے۔ 


Reiki treatment suggestion for fear 





ر ریکی کی دنا 064ا 82 51 4 


Ireat the whole body 0 emphasis on 
positions: 

Head: H2, H4 

Body: BI, B3, B4. 6 

Legs and feet: L2 

Back: BA4 


ضلا تکادرد( مو۲ (Muscles‏ 


ریک ری ملحو ں س ےکن نی فی 2 را 0 
dd‏ ایک وج ہا کش ےا کیا درک علامات مل پیٹ تا ۲ 


ہنا ردد سم کا کن ہوجانادغبرہ یں 
اکا وپ چا سو ںا 
0ھ تین کا رتو ےن 
Reiki treatment suggestion for muscels pain‏ 
Treat the whole body:‏ 
Head: ۱۱۱۰ H2. H3, H4‏ 
Body: B1, B2, B3, B4. B5, 6‏ 
legs and feet: LE L2. 1.3‏ 
Back: BAI, BA2. BA3. BA4, BAS‏ 


(Epilepsy) 


ہک ایی لصا تکا م ہے کک ای یک دماٹی ورول وجل تب کی مب ا 


سے رتو ول فی ہے مرک ال وقت مون TE‏ 
MS Hu.‏ کے 


Reiki treatment suggestion for epilepsy 


Treat the whole body with emphasis on these 
positions: 

Head: 111. 112, H3, H4 

Body: B4, B5, 

Legs and feet: L3 

Back: BA4, BAS 


شاب ماد کے مسائل 


۰ 0 


(Bladder Problems) 


چشا بکابار بارآنا یا ناراد شا بک کل جانا بہت سے سا لکوت را 
ہے اگ چب ابا جک ز یرہ ال زیاد ہرک مج ہے ہوتے ہیں- 

اک یک ےکی »بتک وج رات ہیں- 

وان میس دورن ز چیا نیال کے !عد یا پیٹ کے ل صے کضلا کا 
گرورہون ے۔ 

مردوں می )دیف گیگ ری ری ب کروری مار یڑ کی هنیک چٹ یا 
زیون ادویات جرک خوا کنر داش تک استعال بو ول _ 


Reiki treatment Suggestion for bladder and 





incontinence 

Treat positions: 
Head: 111, H3, 

Body: B5, 6 

Legs and fect: L1, L3 
Back: BA3, BA4 


سرکادردیادرشققہ (Migraine)‏ 
اق یی ا ا ہہ متس 


دروشقیقہ سے مراوس میں بو وا کلف درد ہیں الک کلف وج بات 


یا نک جائی ہیں ج کن ءبارمو کی تب بی تا خو راک ضردرت û‏ 


زیادہ 2 الچ کھاناوظی ر:وغی وین وتو ںای ےا شات ب کل کی 
تس ہو ےاوروروموع سا 


headache (see also migraine) 
Treat locally and positions: 
Head: H1, H2, H3 

Body: B6 

Legs and feet: 1.1, L2, L3 
Back: BAI 


(Goud 


گی جوڑو نک ایک ارگ ہے ج کا وچ پرک ایک زد ےی | 
3 ری یں جوژول شُل بہت یادہ وروگوں ہوتا ے چڑوں کی سوت اورضرورت 


„Reiki treatment suggestion foF 


سےزیادو حر تس ول ہوا اد 
Reiki treatment suggestion for gout‏ 
Treat the whole body with emphasis on these‏ 
positions:‏ 
Head: HI, H2‏ 
Body: B1. B5, 6‏ 
Legs and feet: L2‏ 
Back: BA3, BA4‏ 


پر کے سائل 
(Bile Problems)‏ 


اسب تا تکام الک بالگ کرنا موا اور جپ‌نظام بط م 
وال کی روزت ہو1 بس بی 1 ہے پت رت موا ال ٹل چنه 
اڑا ا ہے ہے یں کی وج ہے کے سا یا ری پیداہوئی ےاورصورت مال 
اس وت ےئ لکا شگار ہوعالی سے جب نظام انبا ما یکر نے وال لا 
روکاوٹ پیدا#وا ے۔ 
Reiki treatment suggestion for Gall bladder problems‏ 

Treat positions: 
Head: HI, H2, H3, 
Body: B3, B4, B5, B6 
Legs and feet: L3 
Back: BA3, BA4 





(High Blood Pressure) 


لپ شر ا خو نکا دبا کا مطلب خو نک با جوک انان شر انوں 
ایک خاش دابا بل یرک مطل ب خو یک معیاری رفا ر ےد ا 


رار کرو کرتا دا یکی وہ شر يو لک کک ہون یاسکڑ تا ہوتا ہے ج سک وج 


ول هد ش اضاف ہوتا ہے اس بیار ی کل وہ نے وال وج بات ہے یں 


ال ہدام پندی ہی اش ات وغیردوظیرہ- 1 


teiki treatment suggestion for hypertension 


6108: HI. HZ, H3 


ody: BI, B3, B4, B5, 


(Low Blood Pressure) 


بیش جما نیکزوری لک بیارگء پا کک کی رک کر 


وج سے ۷نا ےکی کی پاک ےی ےک یڑاہو نے ےکی ہو جا اہے۔ 


Reiki treatment suggestion for hypotension 
Treat positions: 

Head: HI, H2, 113+ 

Body: 

Legs and feet: L3 

Back: BA2, BA3, BA4, BAS 


چان مافعالی شام 
(Immune System)‏ 


مار چان نظامش بہت ابقر را کی ظا م موجودہوح بو 
کی روزمرو کے“ ولا ت ٹل بزارول لکھوں 7 38 متیر طور رفول 
رتچ پا یط ر کی لوگ مو مک موی بد رٹی سے یار ہو جات ہیں اور 
کی الیل کت نر سے یں ان دووں یس مضبو اور طا قزر ےا ی ظا مک فل 
ا 

ماقم جن ط ریقوں ےکفو کرجا ے_ 

ایک اد اک اود ہار ےکم کے دوران ایک داواری ب اکر 
مارک تاق کرت ے۔ 





رر و ؤل اجام تل ہوا ے۔ 
...اک 


سفیرتون گے ذرات۔- 
اوت .ای وت ۲ 


(۶ ‘Reiki treatment suggestion for 


problems with the immune system 
Treat the whole body with empasis on 
positions: 


„Head: H2, H3,H4 


Body: B1, B4, B5, 
Legs and feet: 
Back: BA3 , BAS 


توا (2: ۱50۱00 1( 
ریت جسا کل ےجس می ہتقر باب سدحاونتریبابے مول 
ہوچاتے ہیں ند میں ون اور امس جما سے اعصالی ظا ورس مک 


کون اورراحت له 
ٹین رک مارک زم رک می بہت اب کردار ےآ ایک عام با انا نک چ ےآ کے 


کر 10 یی î‏ 
سب انان ضرورت کے مطاب مون ے۔ 

نیریش سل فا اور کیج سے چتر م ال تنم لیے ہیں اود ہم بے خوا یکا 

گار ہوک رما کا سام اکر ے ہیں جب تم سل نی یک یکا شکار ہو تو میں 
انی اوس یبد بی ای چا اپناطرذز دک بدلناچاے۔ 

Reiki treatment suggestion for insomnia 

Treat positions: 

Head: HI, H2, H3, 

Body: Bl, B4, 

Legs and feet: L3 


Back: BAI 
یوون کے سائل‎ 


(Lungs Problems) 


اناف +2۱ عضو ج ماری ول کے ی ہوتا ہے ان کا کا میں 
موا مج نکی رای ہے یر و وضو ہے ججہا لآ نزب اور ارس ناد 
ماد ےکا رن ڈائ یکسا ئیڈکی صورت یں باہرجاتے ہیں- 

گنی طب یس تی میں سے ماس لک با ہیں سس لیے کے لئے سو چنا 
نیس پڑت بک خودکا ری نظا م کے قت تم سس یت رت ہیں بتک با ٹیس ہار ے 
ردنا از و لت گرم ورحصوں تیم کر کے ہیں۔ 





اوہ ج مار ےا عنام ریا 0 
۳۔دسرے وہ ھ مارگ آ تن او رکارتن دال آکاییز ہے تا ےکی 
ملاح تکونتصان بنا ے إں-۔ 


مرش کے ظام سل 


...سول تاد نے یاروکاٹ نے وا نے حتاصر۔ 
... پھیپڑوں مس پل بھرجانا۔ 


Reiki treatment suggestion for lungs problems 
Treat positions: 

Head: H1; H3, H4 

Body: B2, B3, B4 

Legs and feet: L2, L3 

Back: BA2, BA4 


لبلب کے سال 
(Problems of Pancr)‏ 


لل ایی ببت بڈا ترود ہے جوکہ پیٹ کے کیل جے یس ہو ابل ایب ایا 
مادہ ماب نظام اض بضامکودیا ہے وکردوران اضام مارگ مه ناور رلو 


اسر ہی می او با تعاس 
خن زیشا لول ہے جک مار ے ٹا ولک ر یٹ میس بہت ا چھمکرداراداکرتا ہے - 
Reiki treatment suggestion for pancreas‏ 

Treat positions: 

Head: H2, H3, 

Body: B1, B3, B4, B5, 

Legs and feet: L3 

Back: BA3, BA4, 


PMS 


ا ںکوہم اس ط رکه 2 ںکیگودتوں یس پر ان ہونے دا انی بی 
ال ابرموژک خرالی ان کش ہے یه بو ہے اتی ایی زین گن 
Syidrome‏ اتاد ۳۳ ال بابک غیت یل مو ارتاي“ شش 
رون حیاسبت با مو کار tx 由‏ ابی بھی بہت اوخ1 تاا شا لس 

بی علاتوں مس بہت یاد ھکر سے شون با اکن کل نها اور 
و کا تپ رل ہو نا ویره وبر وشا ا ے۔ 

Reiki treatment suggestion forPMS 
Treat positions: 

Head: H2, H3, H4 

Body: B1, B6 

Legs and feet: L2, L3 


` Back: BA4 





_ ریکی کی دنا ک9 
رو نیٹ کےسائل 
(Prostrate Problems)‏ 


بو یٹ سا لکا گار 50 سال سے ذاند مردوں یں ہو کے ہیں ہے 
ایک اغروت مادنا بچ دا ہوتے یں پ میٹ انا زیرگ 
مس اہ کا سرانجام وتا دا فا الا یں 0* سا لکی عمر کے بعرفایاں 
ول ہیں ال کے سب سے با رال کے اکا ہنا سے لک وج سے ہے 


پاب کارا شش روکاٹ ا ے جوکالی لیف دہ موتا ہے اور با قا عدگی سے زا ۱ 


کال نذا کی کی فک ہوا ی ےمان اگ لیف پگ ری یتم دا کل 
سرجری ہوا ےلکن اب ادها بازارٹش تیاب ہیں نس کے | رگ 
ما ےانات وچا چب 


Reiki treatment suggestion for prostate problems 


Treat positions: 
Head: 1۱۱ H2. H3 
Body: B5, 6 

Legs and feet: L2, L3 
Back: BA3, BA4 


(Sciatica 


شیا یکا کا دردشیائیکا نرو کے د ےکی مج توت ا کا درو ر ے ی سے 
ے روح ہوک رکولھوں سے ہبوت ہوا رل تک می س کرت ہے شیا کا وس 


ہار 一 Ai pr‏ 
یل ےی بان ج۔ 

شاک 11 لیف :ہس نر شد تکمین ول لن برس 
ebp‏ ناپوچ 

Reiki treatment suggestion for sciatica 

Treat locally and positions: 

Head: 

Body: 6 

Legs and fect: L2, 1.3 

Back: BAS 


Ginusitis)Ül 


Reiki treatment SüğFeStTOT for Sinusifis 


Treat positions: 
Head: HI, H2, H3 
Body: B1, B6 

Legs and feet: L2, L3 


Back: BA4 
(Tinnitus) 


کا نکی ریم کان مک ےکآ دا زی ادرک ی موی 
یرک کین بھی بہت زود« پیر اکر ے۔ 





Reiki treatment suggestion for 
tinnitus 

Treat positions: 

Head: H1, H2, H3, H4 

Body: 1 

Legs and feet: L2, L3 

Back: BAS 


تال راز (Thyroid)‏ 


مار ےج مان نظام شس تیا راڈ ایی امغر ود ے اد ییو دارمو پیا 2 ۲ 


ےک مار ےج مان ظا م کے بیٹا ولک د بی ٹکوتو از نکر ے۔ 
قارع یک مادہ رکآ بوڈ نکی مددسے پیداکرتا ہے ہے مادہ مارے ' 
تام بات کے رو با نکی ہو تی ارتفا کے لئ .ہما ےچ مم : 
کے متا بولک ری ٹکو مر بای کرتا ہے لا نک یکرت ال کے اچم ا 
تری نکامول مین لک dj‏ بل پر یش تمال درج رارت اور مار ناک 
ماکان یں پر لے کورچ کنر tu‏ ہے 
Reiki treatment suggestion for‏ 
thyroid problems‏ 
Treat locally and positions:‏ 
Head: H1, H2, H3,‏ 
Body: B1, B3, B4, B6‏ 
Legs and feet:‏ 
Back:‏ 


8ك نیف یسوی ہوئے دال E‏ 


ددرا اگوی ہونے وال اک نکی لیف زیادۃ پہیٹ کے ل ے با 
ای کےا لپا نوس ہو ے یلق یااہواریا اٹ سے پیل ہوک وال طدات 
让‏ لیف ےی ہل ے۔ 
اںطے یں ی ےکی ہا سے 5ھ Js Cramp‏ ی ریات 
ےلت رن اد فو رتمک خالی فکازیو غ7 ین فوا من اوا ما ہوا ے۔ 
ددرا ن تش ان ول لیف سے نےک/ربہتزیادددرنگ ون ے_ 
معمول اکن ایک وروک ماخ ہو ے اورتھوڑی ديع لے ہوتی چ 
لیف زیادہ ہون ےکی صورت میں بت زیادہ هدک پان پیٹ کے له صے میں 
له مودک وتپ ترامع ے ؟ 
Reiki treatment suggestion for menstrual pains‏ 
Treat positions:‏ 
Head: H2, H3,‏ 
Body: B1, B4. B5, B6‏ 
Legs and feet: L2, L3‏ 
Back: BA3, BA4‏ 


(Kidny ET E 


سک وا ال یں تن مکی ر ردول کال ہو چان شال ے۔ 
گت من گرد سے »ار خر نکوصا فکرتے ہیں اود جار چم کے اسر 





5 و سم بر گے 8 بت‌ضروری یں ا 1 رک‎ TY 


گرد ےکا مرا موز ولو ال عون کے وبا ٹیل اضافہ ہو جات ےب وکا 


وال ن ےخون می لال ذرات جم ببو جات یبال از ۲۳ کے Lt‏ | 
-si‏ 


idney problems treatment suggestion forReiki 
treatment suggestion for 
kidney problems 
Ireat positions: 


Head: H1, H2, H3 


Legs and feet: 1.1, L3 


3 ۳ 8.4 


مار کا ےلان 


عام مان ار یں ری سے علاع ریک هپس / 
تون پر ر کی د یوما سط رح ےک کان مہترہوجالی ہے ا لکا را 
ری کال راز یاقا کے مرا پر ری ول پا ے و ان چلراڑ 4 
از ہوئے اس ملق اک »دبا ہیں۔ 1 


رب اچانراروں یر 


مر یک استعال ر صرف انمانول ب بہت مفید ے یل دوس رے چانراروںء 
CU‏ بہت مفید ہے اوران کے بہت | ار ات ہے 
ہیں ممخرب میں لوگ اپنے پل ارو ںکو بہار مر بد ہیں - مرا 
مشابره کش اپنے دو ںکور کی وجا #ول »کل کے بعد بت اع ارات 
رتب ہے لاو را نٹ وفاش اضاف دض م + ہے۔ 


ر بی ادویات ر 


ری ایک شنال چ اور جب کی ی راو کی دی چت کی 
بیازی من نارکا کہ وا ےاورسا تی سا ji‏ 2 
توا یت ریس فاط راہ اضا ف موتا ےا اع ا ات مب مون یں ۔ 





ری کش شارعوقی ہے۔ا سکاب یاعد بی 
طور کر ن شرو کرد ۷ کج بک کآپ رکا سے ۴ مآ ہگ نہ 
و ی و ای a‏ حو 
بہت فی ی وی 


کار ےکر وہ یار یو لک دی گائیڑ سے مددحاص کر کے 
ات »ولا 

اپ ان دوتو ن |و سول کم یگ لم جات ان اور 
ادها کو ور پیش اپایاے ای کرای کرو کا ردول هریخ 
PUB‏ ار - 
کلیس کردا ے یا انی پیش کی ڈاکٹر کے سا کر یی اک ہآ پ اپنے مر کہ 
درست علا سکس 1 


lw 
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ات 


